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 بررسی آسایش حرارتی در ساختمانهای مسکونی شهر مهاباد

 2حمیرا سرکبود ،1اریمحمود هوش 
 

 

   :چکیده
پس جهت معماري پایدارلازم  آسایش است.طراحی همساز با اقلیم عبارت از نگهداري وضعیت میکروکلمایی مسکن در محدوده پژوهش حاضر 

ور است، اقلیم به درستی شناخته شود و سازگاري مناسب با آن ایجاد گردد. از طرفی با افزایش بی رویه سوختهاي فسیلی در ساختمان ها به منظ
ناپذیر پدیدار شد. از مهمترین نکات  یدایجاد سرمایش، گرمایش و تهویه، رویکرد معماري پایدار با هدف استفاده هرچه کمتر از انرژي هاي تجد

هدف از این نوشتار شناخت و . تأثیرگذار بر این رویکرد، آشنایی با خصوصیات اقلیمی و شرایط آب و هوایی شهر و نحوه برخورد با این عوامل است
ي و فیزیکی محسوسی داشته و در ادامه ارائه که در سال هاي اخیر گسترش کالبد آذربایجان غربیدر استان  مهابادبررسی شرایط آب و هوایی شهر 

اقلیمی مورد نیاز در طی یک دوره زمانی  ، آمارپژوهشاست. در این  راه حل هاي معمارانه متناسب با آن با رویکرد معماري و طراحی مسکن پایدار
ازش هاي مربوطه صورت گرفت. روش تحقیق و سپس روي داده هاي خام پرد ( از سایت سازمان هواشناسی استخراج گردید5111-0252ساله ) 15

در شهر مهاباد در غالب ماههاي سال سرماي هوا موجبات نارضایتی افراد را  . نتایج تحقیق حاکی از آن است کهتحلیلی می باشد-به صورت توصیفی
ژه در طول شب سبب نارضایتی حرارتی در وی بودن دما در طول روزهاي تابستان و سرماي هوا در سایر ماههاي سال و به بالافراهم کرده است و 

 .شود شهر مهاباد می
 

 آسایش حرارتی، مسکن پایدار، مهاباد واژگان کلیدي:

 

 

 

  مقدمه-1
یجاد فضاهاي سالم و راحت براي زندگی انسان یکی از اهداف عمده و شناخته شده در معماري است. ارسطو و افلاطون به تأثیرات ا  

است ) شکوئی و تلاشهاي انسانی معتقدند. منتسکیو نیز معتقد به تأثیرات آب و هوا بر رفتار و مزاج انسان  زیاد آب و هوا بر فعالیتها
دیگر  ارتفاع ساختمان، شکل و نوع سقف، ضخامت دیوارها، اندازه درها و پنجرهها، نوع مصالح و بسیاري موارد  شکل و (. 54151531

موقعیت و وضعیت خاص جغرافیایی ایران (.  54151511) شیعه، مرتبط با شرایط محیط طبیعی و آب و هوایی یک منطقه می باشد
این کشور پهناور به وجود آورده است. طبیعی است که این تنوع آب و هوایی لزوم  متفاوتی را در نقاط مختلف کاملاشرایط آب و هوایی 

پوردیهیمی و همکاران، )سازد  ساز را براي هر یک از مناطق مختلف اقلیمی ضروري می هاي انسان پیشبینی شکل خاصی از محیط
اي، به ویژه در زمینه مسائل شهري و  ران ناحیههاي عم ریزي . مطالعه بیوکلیماي انسانی پایه و اساس بسیاري از برنامه(5413

شود  برداري می هاي موجود بهره سکونتگاهی است و از نتایج اینگونه مطالعات براي اسکان بشر در مناطق جدید و نیز توسعه سکونتگاه
 اطلاعاتتواند  اخلی میشناسان شهري جهت برقراري آسایش حرارتی در فضاهاي د . تحلیل عناصر اقلیمی توسط اقلیم(5411حنفی، )
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که میزان تأثیر شرایط  اند چرا پیچیده کرده معمولامهمی براي طراحان فراهم کند، هرچند فاکتورهاي متعدد تأثیرگذار، این تحلیل را 
و خلیلی )هاي خارجی آن بستگی دارد  اقلیمی در وضعیت حرارتی هواي داخل ساختمان، به نوع و مقیاس ساختمان و خصوصیات جداره

درصد از افراد مناسب  12 . در آب و هواشناسی زیستی، آسایش حرارتی مجموعه شرایطی است که حداقل براي(5411ایالنلو، 
داند که رضایتمندي شخص را از شرایط حرارتی محیط  . اشري، آسایش حرارتی را شرایطی ذهنی می(5411باعقیده و همکاران، )باشد

با استفاده از شاخصهاي اقلیم گردشگري و ( 0251)اسکات و همکاران  در پژوهشی دیگر(. Ashrae, 2017) کند خویش بیان می
کشورهاي  کشور جهان پرداختند. نتایج نشان داد181پذیري گردشگري نسبت به تغییرات آب و هوایی در آسیب بیوکلیماتیک به بررسی

و کشورهاي آفریقایی، خاورمیانه و جنوب  پذیري کمتري هستندآسیب واقع در غرب و شمال اروپا، آسیاي مرکزي، کانادا و نیوزلند داراي
 .هستند پذیر بالايیافته داراي آسیبآسیا و کشورهاي کمتر توسعه

قویدل )گویند  به شرایطی که در آن مجموع عناصر دما، رطوبت، جریان هوا، تابش و پوشش براي راحتی فراهم باشد، نقطه آسایش می 
لبته آسایش زیست اقلیمی به تعادل حرارتی بدن انسان با محیط پیرامون وابسته است. به عبارتی، طیفی از درجه . ا(0254و احمدي، 

به  (.0254احمدي و شائمی، )شود  آسایش حرارتی نامیده می ه يآن انسان احساس راحتی دارد، منطق ه يحرارت که در محدود
بـه ترتیـب اهمیـت عبارتند از1 دماي هوا، رطوبت، فشار بخارآب، سرعت  طورکلی آسایش حرارتی به هشت عامل وابسته است کـه

محمدي و )، نوع فعالیت و نوع پوشش انسان (سن، جنس)، انسان (دماي متوسط تشعشعی)هاي داخلی فضا  جریان هوا، تابش از جداره
 11. هر چند نظرات متفاوتی در مورد میزان دماي مناسب براي راحتی انسان وجود دارد، اما در اکثر پیشنهادات دماهاي (5411رزاده، ظفم
 42درجه سانتیگراد و رطوبت نسبی 01تا  05. بیشتر افراد در دماي (5414بحرینی و کریمی، )درجه فارنهایت مطرح شده است  12تا
تاق راحت هستند. اما حدود منطقه آسایش را براي ایران، می توان از نظر دماي هوا در تابستان درصد از نظر فیزیکی در فضاي ا 12تا

تا  42درجه سانتیگراد فرض کرد. محدوده رطوبت نسبی هوا نیز در این دو فصل بین 01/1تا  02و در فصل زمستان بین 01تا  05/1بین 
ر اساس مقادیر مندرج در استاندارد اشري محدوده رطوبت نسبی مناسب . البته ب(5411کسمایی، )شود  درصد در نظر گرفته می 11
ثانیه و سطح فعالیت  بر متر 0/2. طبق معیار فانگر با لباس تابستانی و سرعت هواي خطی (5411سرگزي، )درصد است  12تا 02بین

سانتیگراد است، حال آنکه در  درجه 01درصد، حداکثر دماي قابل تحمل که افراد در آسایش باشند  12معمول و رطوبت نسبی داخل
رسد و همین امر باعث کاهش مصرف انرژي  درجه می 01درصد، حداکثر دماي قابل تحمل به  42همین شرایط با رطوبت نسبی

کند، آثار آن بصورت شوره و سفیدك بر سطوح فضاها  . اگر میزان رطوبت از حد معینی تجاوز(5411نادري، )شود  سرمایشی می
آورد و زندگی را از نظر  ها کمک کرده و افزون بر آن، بوي ناخوشایندي بوجود می کند. این نقیصه به رشد انواع قارچ می خودنمایی

هاي تجربی  . آسایش و عدم آسایش انسان از طریق شاخص(5411زمرشیدي، )سازد  امراض و آسایش حرارتی با ناراحتی مواجه می
حرارت، رطوبت، تابش خورشید و غیره هستند. آسایش حرارتی انسان  ه يدي آنها شامل درجهاي ورو شود که داده زیادي محاسبه می

تعادل انرژي بین سطح بدن و محیط زیست است که بر فیزیولوژي، روانشناسی و رفتار انسان اثرگذارند. مدلهاي آسایش  ه ينتیج
هاي تجربی بیان  بندي اي انسان هستند که در قالب طبقهه زاي محیطی و واکنش ابزارمفیدي براي نمایش اثرات متقابل عوامل تنش

شناسی به طراحان  توان به کمک دانش اقلیم آید که چگونه می . حال این سؤال پیش می(0251قالهري و همکاران،  )فلاحشوند  می
گردد مگر به کمک طراحی  هایی که براي ساکنین آسایش بخش است طراحی نمایند؟ این امر میسّر نمی کمک نمود تا ساختمان

پروانه و )همساز با اقلیم یعنی نگهداري وضعیت میکروکلیمایی مسکن در محدوده آسایش حرارتی صرفنظر از وضعیت خارج ساختمان 
 مسکونی. هدف از این پژوهش تحلیل و ارزیابی اثر اقلیم بر شرایط آسایش و راحتی فیزیولوژیک انسان در فضاهاي (5412همکاران، 

 .سازي است سازي و بلندمرتبه است. علت انتخاب این شهر نیز افزایش روند انبوهمهاباد شهر 

هاي مناسب براي بررسی آسایش اقلیمی از اهمیت زیادي برخوردار است و با توجه حال با توجه به موارد فوق شناسایی و تبیین مدل
 این مسئله درخور توجه خاص است.هاي مختلف براي این موضوع شناسایی مدل مناسب، در به وجود مدل

تا بحال تحقیقات زیادي در ارتباط با آسایش حرارتی انجام گرفته است، که هر یک از آنها اهداف متفاوتی را دنبال و بر مبناي 
ات زیر  اشاره توان به تحقیقاند، که میفرضیات مختلف استوار و از مدلها و روشهاي متعدد با توجه به اهداف و فرضیات استفاده نموده

 نمود 1
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در روستاي طراحی الگوي مسکن روستایی جهت آسایش حرارتی ساکنین با تاکید بردانش بومی ( در تحقیقی به 5325یونسی پور ) 
وجود فضاهاي باز و نیمه باز همانند ایوان به ترتیب در جبهه جنوبی و شرقی  دهکا گیلان پرداخته است. نتایج تحقیق نشان داد که

مواردي در معماري بومی این منطقه هستندکه در افزایش  جنوبی از هم چنین بام شیب دار و بازشوهاي شمالی وو موثرترین هستند 
 .آسایش حرارتی موثر می باشند

داخته پر طراحی مجموعه مسکونی با تاکید بر آسایش حرارتی با توجه به شرایط اقلیمی در شهر اردبیل( در مطالعه اي به 5325رمزي )
بهبود شرایط آسایش حرارتی در مجتمع هاي مسکونی در استان اردبیل، با توجه به جهت ساختمان، تناسبات از این تحقیق هدف است. 

شود  باز، تناسبات بازشو، فضاي سبز و ...(، انجام می هاي کالبدي نماي ساختمان )سطوح ساختمان؛ فضاهاي نیمه بازشوها یا .... مؤلفه
 .استگرفته صورت 

هدف  در شهر کرمانشاه پرداخت،  بررسی آسایش حرارتی در طراحی منطبق با اقلیم ساختمانهاي مسکونی( در تحقیقی به 5325عباسی )
که بتوانند سطح بالایی از کارایی انرژي را در عین حفظ سلامت و آسایش براي کاربران  بود ساختمانهایی به دست یابیاز این تحقیق 
 .ورندآ خود به ارمغان

هدف تلاش براي دستیابی به درکی روشن و جامع از تاثیر شگردهاي معمارانه و رفتارهاي سازگارانه بر در تحقیقی با ( 5322سرگزي )
است. براي این منظور کشف تاثیر شگردهاي ثابت، مهم ترین شگردهاي غیر پرداخته آسایش حرارتی در مسکن بومی منطقه سیستان 

ثابت و مهم ترین رفتارهاي سازگارانه ساکنان بر روي پارامترهاي اقلیمی و آسایش حرارتی در محیط داخلی مسکن بومی منطقه، اهداف 
تا  1/42ل فضاهاي داخلی در طول دوره مطالعه )رغم اینکه دماي عام نتایج این مطالعه نشان داد علی بوده است. وياصلی پژوهش 

گراد( دارد قرار  درجه سانتی 01تا  04گراد( فاصله زیادي با محدوده آسایش حرارتی تابستانه بر اساس استاندارد اشري ) درجه سانتی 1/30
 هاي سازگارانه تبیین شود.  فرصت درصد اوقات در محدوده آسایش حرارتی می تواند توسط نظریه سازگاري و متاثر از 12داشتن حداقل 

( در پژوهشی به بررسی آسایش حرارتی مسکن ساخته شده با خاك فشرده در یزد پرداخت.  نتایج تحقیق نشان داد که 5322خواجویان )

هاي شرایط آسایش در مسکن ساخته شده با خاك فشرده با دیوار نیز .عملکرد خشت با کمی تفاوت، بهتر از خاك کوبیده می باشد
سانتی متر، برقرار نیست و افزایش ضخامت دیوار به دلیل سختی و پر هزینه بودن اجرا و همچنین آسیب به  42خارجی به ضخامت 

سازه ساختمان در اثر کوبش زیاد توصیه نمی شود. با توجه به موارد مطرح شده، استفاده از خشت به جاي خاك کوبیده در ساختمان 

  لذا با توجه به اهمیت موضوع در این پژوهش تلاش خواهد .نهاد می شودي یزد پیشک منطقهسازي، در اقلیم گرم و خش

 .ارزیابی قرار گیرد مورد بررسی و مهابادهاي مختلف بیوکلیماتیک در شهر شد شرایط آسایش انسانی با استفاده از شاخص

 منطقه مورد مطالعه -2
شهر مهاباد که مرکزیت شهرستانی به همین نام از استان آذربایجان غربی را بر عهده دارد، در قسمت جنوب استان و در مختصات 

 -دقیقه عرض شمالی واقع شده و به عنوان مهمترین مرکز جمعیتی، اداري 31درجه و  41دقیقه طول شرقی و  34و  31جغرافیایی 
رودخانه مهاباد در جلگه اي کوچک و کم عرض استقرار یافته است. این شهر بواسطه واقع شدن  سیاسی و خدماتی شهرستان بر ساحل

در قسمت جنوب غربی دریاچه ارومیه و میان راههاي ارتباطی شهرهاي ارومیه به میاندوآب و بوکان و سقز و سردشت از موقعیتی خاص 
( موقعیت منطقه مورد 5ی، شرقی و کردستان محسوب می گردد. شکل )برخوردار بوده و محل تلاقی راههاي سه استان آذربایجان غرب

 دهد.مطالعه را نشان می
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 موقعیت منطقه مورد مطالعه(: 1) شکل

 

 

 شناسی تحقیقروش -3
هاي پارامترهاي  باشد به این صورت که ابتدا داده توصیفی می -روش تحقیق مورد استفاده در این پژوهش از نوع تحلیلی

اي و تهیه مبانی نظري از طریق  گردد و پس از بررسی منابع کتابخانه آوري می نیاز براي منطقه مورد مطالعه جمع هواشناسی مورد
ها خواهد  ها، تهیه جداول بیوکلیماتیک و آزمون فرضیه وتحلیل داده هاي مورد بررسی، اقدام به تجزیه نمودارها، جداول و روابط شاخص

 به منظور ارزیابی جامع شرایط زیست .هاي مورد نظر بیشتر از روشهاي آماري استفاده شده است . در این پژوهش براي تحلیل دادهشد
نسبت به وضعیت بیوکلیمایی منطقه  بالاهاي مختلفی استفاده خواهد شد تا دیدي جامع و داراي اطمینان  اقلیمی منطقه از شاخص

( تام) اقلیمی شامل ماهانی، ترجونگ، بیکر، شاخص دماي موثر و شاخص رطوبتی حرارتی ص مهم زیستحاصل شود از این رو پنج شاخ
 در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفت. 

 هاي تحقیقیافته -4

 بررسی شرایط زیست محیطی براساس شاخص ماهانی 

و  0در گروه ( خرداد، تیر، مرداد، شهریور، مهر)اردیبهشت، ماه از سال  1نشان داد  (5)جدول  نتایج حاصل از بررسی شاخص ماهانی
بررسی حدود د. قرار دار 3در گروه قرار دارند و یک ماه از سال )آذرماه(  4( در گروه فروردین، آبان، دي، بهمن، اسفند)ماه از سال  1

)خرداد، تیر، مرداد  سال روزهايبقیه ار دارد و قر( O)  در حدود آسایش و مهرماه آسایش روز و شب نیز نشان داد که روزهاي اردیبهشت
. به طوري که در روزهاي خرداد تا شهریور ماه، قرار داردعدم احساس آسایش  و پاییز و زمستان در محدودهو  (H) گرم و شهریور(

کند. در وضعیت شب،  اهم میماه، سرماي هوا موجبات نارضایتی افراد را فر گرماي هوا و در روزهاي آبان تا اسفند و همچنین فروردین
هاي سال پایین بودن دما و  در سایر ماه ،شرایط حادتر است به طوري که به جز شبهاي خرداد تا شهریور که شرایط آسایش فراهم است

سرماي هوا سبب نارضایتی حرارتی شده است. بدین ترتیب بر اساس این شاخص در شهر مهاباد در غالب ماههاي سال سرماي هوا 
ویژه در  بودن دما در طول روزهاي تابستان و سرماي هوا در سایر ماههاي سال و به بالابات نارضایتی افراد را فراهم کرده است و موج

 . شود طول شب سبب نارضایتی حرارتی در شهر مهاباد می



 

5 
 

   http://geo2.ir                      1403 سال فصل تابستان، 1شماره  ،نهم، دوره علوم زیست محیطی و دانش جغرافیافصلنامه 

 

 (1 شرایط آسایش حرارتی به روش ماهانی5جدول )

 گروه رطوبت نوسان سالانه ماه ماه

 آسایش شب آسایش روز

 تنش حرارتی شب تنش حرارتی روز

 حد بالا حد پایین حد بالا حد پایین

 C C 11 12 22 11 3 1/12 فروردین آوریل

 O C 22 12 22 22 2 1/14 اردیبهشت می

 H O 22 14 32 22 2 2/12 خرداد ژوئن

 H O 22 14 32 22 2 2/11 تیر جولاي

 H O 22 14 32 22 2 2/12 مرداد آگوست

 H O 22 14 32 22 2 4/12 شهریور سپتامبر

 O C 22 12 22 22 2 1/13 مهر اکتبر

 C C 11 12 22 11 3 4/12 آبان نوامبر

 C C 18 12 24 18 4 1/8 آذر دسامبر

 C C 11 12 22 11 3 3/8 دي ژانویه

 C C 11 12 22 11 3 11/1 بهمن فوریه

 C C 11 12 22 11 3 3/12 اسفند مارس

 

 شرایط زیست محیطی براساس شاخص بیکربررسی 

 محدوده بر منطبق شهریور ماه( خرداد ماه تا از ) سال از ماه 3 اقلیمی زیست شرایط که دهد می (0نشان )جدول حاصل نتایج

سال)آذر، دي، ماه  3 و   (cتحریک ملایم ) محدوده در ماه سال)فروردین، اردیبهشت، مهر و آبان( 3 و است (Bاقلیمی ) زیست آسایش
به  شهریور و مرداد تیر، ماههاي به مربوط CP میزان کمترین می گیرند. قرار  (D) سرد و کمی فشاردهنده محدوده در بهمن و اسفند(

 و مطبوع ملایم و منطقه محیطی شرایط نتیجه در است ثانیه در مربع سانتیمتر بر کالري میکرو 11/51 و 15/55 ، 15/55 با ترتیب
 به مهاباد شهر محیطی شرایط می یابد و افزایش محیط خنک کنندگی قدرت و CP مقدار پاییز فصل شروع با است تحمل قابل گرم

 اردیبهشت، ماههاي CP ضرایب به توجه با که نشان می دهد بیکر شاخص از حاصل نتایج مجموع در می یابد. تغییر سرد و خنک

 در گردشگري جمله از مختلف فعالیتهاي براي زمان مناسبترین و آسایش زیست اقلیمی شرایط بیشترین داراي مهر و شهریور خرداد،

 هستند. مهاباد شهر
 (1 شرایط آسایش حرارتی به روش بیکر0جدول )  

 شرایط محیطی cp سرعت باد میانگین دما ماه ماه
 بیوکلیمایی شرایط

 انسانی

 علائم

 c ملایم خنک 21/21 8/2 3/12 فروردین آوریل

 c ملایم خنک 22/22 4/2 12 اردیبهشت می

 ملایم مطبوع 84/11 2/2 22 خرداد ژوئن
محدوده آسایش 

 بیوکلیمایی

B 
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 11/11 1/1 2/21 تیر جولاي
محدوده آسایش  ملایم مطبوع

 بیوکلیمایی

B 

 21/11 1/1 21 مرداد آگوست
محدوده آسایش  ملایم مطبوع

 بیوکلیمایی

B 

 21/11 1/1 21 شهریور سپتامبر
محدوده آسایش  ملایم مطبوع

 بیوکلیمایی

B 

 c ملایم خنک 8/21 1/1 1/11 مهر اکتبر

 c ملایم خنک 42/22 2/1 1/8 آبان نوامبر

 43/34 1/1 2/2 آذر دسامبر
سرد و کمی 

 فشاردهنده

 D متوسط تا شدید

 88/38 1/2 1/2 دي ژانویه
سرد و کمی 

 فشاردهنده

 D متوسط تا شدید

 82/31 1/2 2/2 بهمن فوریه
سرد و کمی 

 فشاردهنده

 D متوسط تا شدید

 23/32 1/2 1/2 اسفند مارس
سرد و کمی 

 فشاردهنده

 D متوسط تا شدید

 

 بررسی شرایط شرایط زیست محیطی براساس شاخص دماي موثر

شهریور در محدوده ر اساس شاخص دماي مؤثر در منطقه مورد مطالعه ماههاي خرداد تا حاکی از آن است که ب (4نتایج جدول )
، ماه هاي مهر، آبان، آذر، بهمن و اسفند در محدوده زیست اقلیمی خیلی خنک قرار دارند و دي ماه در محدوده زیست آسایش قرار دارند

 نوسان و پایین از حاکی. نتایج جدول گیرد با داشتن شرایط سرد از محدوده آسایش زیست اقلیمی فاصله میاقلیمی سرد قرار دارد که 
 بودن دما و رطوبت در منطقه مورد مطالعه است. 

 (1 شرایط آسایش حرارتی به روش شاخص دماي موثر4جدول )

 شرایط زیست اقلیمی ضریب دماي موثر رطوبت نسبی میانگین دما ماه ماه

 خیلی خنک 12 2/12 3/12 فروردین آوریل

 خنک 2/11 8/41 12 اردیبهشت می

 آسایش 1/11 8/31 22 خرداد ژوئن

 آسایش 1/21 4/32 2/21 تیر جولاي

 آسایش 2/21 31 21 مرداد آگوست

 آسایش 3/18 2/31 21 شهریور سپتامبر

 خیلی خنک 1/14 3/41 1/11 مهر اکتبر

 خیلی خنک 2/8 1/24 1/8 آبان نوامبر

 خیلی خنک 1/3 1/28 2/2 آذر دسامبر

 سرد 3/1 22 1/2 دي ژانویه
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 خیلی خنک 3/3 2/21 2/2 بهمن فوریه

 خیلی خنک 1/2 8/11 1/2 اسفند مارس

 

 نتیجه گیري -1
، بر پایه شاخصهاي زیست اقلیمی با توجه به ارتباط اقلیم در میزان راحتی و کنترل آسایش انسان به نقش پژوهشدر این  

اشاره شده است، زیرا ارزیابی آسایش و عدم آسایش فیزیولوژي  مهاباد سیستمهاي تنظیم حرارتی بدن در شرایط متفاوت اقلیمی شهر
دماي موثر، شاخص انسان به عوامل و مشخصات اقلیمی و جوي بستگی دارد. بنابراین براي تعیین و ارزیابی ضریب آسایش، از روشهاي 

نتایج ارزیابی شاخص ها حاکی از آن دید. ماهانی استفاده شده است. در این ارزیابی از داده هاي هواشناسی استفاده گرشاخص و  بیکر
فروردین، آبان، دي، )ماه از سال  1و  0در گروه ( خرداد، تیر، مرداد، شهریور، مهر)اردیبهشت، ماه از سال  1نشان داد  شاخص ماهانیبود، 

آسایش روز و شب نیز نشان داد که بررسی حدود د. قرار دار 3در گروه قرار دارند و یک ماه از سال )آذرماه(  4( در گروه بهمن، اسفند
و پاییز و  (H) گرم )خرداد، تیر، مرداد و شهریور( سال روزهايبقیه قرار دارد و ( O)  در حدود آسایش و مهرماه روزهاي اردیبهشت

روزهاي آبان تا . به طوري که در روزهاي خرداد تا شهریور ماه، گرماي هوا و در قرار داردعدم احساس آسایش  زمستان در محدوده
کند. در وضعیت شب، شرایط حادتر است به طوري که  ماه، سرماي هوا موجبات نارضایتی افراد را فراهم می اسفند و همچنین فروردین

هاي سال پایین بودن دما و سرماي هوا سبب نارضایتی  در سایر ماه ،به جز شبهاي خرداد تا شهریور که شرایط آسایش فراهم است
است. بدین ترتیب بر اساس این شاخص در شهر مهاباد در غالب ماههاي سال سرماي هوا موجبات نارضایتی افراد را فراهم  حرارتی شده

ویژه در طول شب سبب نارضایتی حرارتی  بودن دما در طول روزهاي تابستان و سرماي هوا در سایر ماههاي سال و به بالاکرده است و 
 خرداد ماه تا از ) سال از ماه 3 اقلیمی زیست شرایط که نشان داد حاصل از شاخص بیکر نتایج (.5)جدول  شود در شهر مهاباد می

تحریک  محدوده در ماه سال)فروردین، اردیبهشت، مهر و آبان( 3 و است (Bاقلیمی ) زیست آسایش محدوده بر منطبق شهریور ماه(
  CP میزان کمترین می گیرند. قرار  (D) سرد و کمی فشاردهنده محدوده در ماه سال )آذر، دي، بهمن و اسفند( 3 و  (cملایم )
 نتیجه در است ثانیه در مربع سانتیمتر بر کالري میکرو 11/51 و 15/55 ، 15/55 با به ترتیب شهریور و مرداد تیر، ماههاي به مربوط

 افزایش محیط خنک کنندگی قدرت و CP مقدار پاییز فصل شروع با است تحمل قابل گرم و مطبوع ملایم و منطقه محیطی شرایط

 با که نشان می دهد بیکر شاخص از حاصل نتایج مجموع در می یابد. تغییر سرد و خنک به مهاباد شهر محیطی شرایط می یابد و

 براي زمان مناسبترین و آسایش زیست اقلیمی شرایط بیشترین داراي مهر و شهریور خرداد، اردیبهشت، ماههاي CP ضرایب به توجه

ر اساس شاخص دماي مؤثر در منطقه مورد مطالعه ماههاي (. ب0هستند )جدول مهاباد شهر در گردشگري جمله از مختلف فعالیتهاي
، ماه هاي مهر، آبان، آذر، بهمن و اسفند در محدوده زیست اقلیمی خیلی خنک قرار دارند خرداد تا شهریور در محدوده آسایش قرار دارند

. نتایج گیرد با داشتن شرایط سرد از محدوده آسایش زیست اقلیمی فاصله میده زیست اقلیمی سرد قرار دارد که و دي ماه در محدو
  .(4)جدول بودن دما و رطوبت در منطقه مورد مطالعه است نوسان و پایین از حاکیجدول 

در طراحی هاي شهري و مسکونی در آن  در بررسی بافت شهر و معماري مسکن در مهاباد این نتیجه می رسیم عدم توجه به اقلیم
مشکلات زیادي را به بار آورده است و در بسیاري موارد فرم بنا و مصالح استفاده شده و طراحی بافت مغایر با شرایط اقلیمی منطقه بوده 

یست کاست و در است که در صورت توجه به اقلیم منطقه و طراحی شهر همساز با اقلیم می توان از شدت مشکلات اقلیمی محیط ز
 .عوض از جنبه هاي مطلوب آن بهره مند شود
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 منابع  -2
ایران،  جنوب و شمال سواحل در حرارتی تنش هاي مقایس هاي بررسی ( 5411فاطمه) میوانه  فهیمه؛ شاکري  باعقیده محمد؛

 جامعه. در تحقیقات سلامت
 شاخصهاي اساس بر دههاي مقیاس در اقلیمی آسایش وضعیت ( تعیین5415نظري نجم الدین ) پروانه بهروز، شاهرخوندي منصور،

 .551-530 ص ، 14 محیط، شماره ي آمایش جغرافیایی الیگودرز، فصلنامه ي شهر :موردي اقلیمی)مطالعه ي زیست
 و یزد شهر در اقلیمی طراحی راهکارهاي بررسی ( 5413فرشته ) اسلامی  نازنی؛ رضایی  و جعفر طاهري شهرام؛ پوردیهیمی
 شهري زیرساختهاي و معماري عمران بین المللی ایران, کنفرانس سمنان، تبریز،

 (،بررسی آسایش حرارتی در طراحی منطبق با اقلیم ساختمانهاي مسکونی )نمونه موردي1 شهر کرمانشاه (5325عباسی حدیث )

 .شهرسازيدانشکده مهندسی معماري و  دانشگاه صنعتی شاهرود،پایان نامه کارشناسی ارشد، 

، پایان اقلیمی در شهر اردبیل شرایط به توجه با حرارتی آسایش بر تاکید با مسکونی مجموعه طراحی  (5325)میرحسین ا رمزي
 .گروه معماري موسسه آموزش عالی راهبرد شمال،، کارشناسی ارشد نامه 

شگردهاي معمارانه و رفتارهاي سازگارانه ي پاسخده به آسایش حرارتی درفضاهاي داخلی معماري  (5322) سرگزي محمدعلی
  .دانشکده معماري و شهرسازي دانشگاه شهید بهشتی،، دکتري تخصصی(، رساله )نمونه موردي1 مسکن بومی منطقه سیستان

 کشور،  توریستی منتخب شهرهاي در گردشگري ریزيبرنامه  منظور به اقلیمی آسایش زمانی تقویم ( تعیین5411علی ) حنفی 
 سرزمین. مهندسی جغرافیایی

 (. فلسفه جغرافیا، انتشارات گیتاشناسی، تهران.5415شکوئی، حسین )
 ریزي شهري، انتشارات دانشگاه علم و صنعت، تهران.اي بر مبانی برنامه(. مقدمه5415شیعه، اسماعیل )

لگوي مسکن روستایی جهت آسایش حرارتی ساکنین با تاکید بردانش بومی )مطالعه موردي1 طراحی ا( 5325افسانه ) یونسی پور
 .دانشکده معماري و شهرسازي موسسه آموزش عالی دیلمان،، کارشناسی ارشد (، پایان نامهروستاي دهکاء

مسکونی  حرارتی فضاهاي مقررات ملی ساختمان بر آسایش51تأثیر رعایت مبحث (5411د )محمدي، محسن و مضطرزاده، حام
 .انرژي ایران،  .PMVشیراز به روش 

 .اقلیم و معماري، چاپ هشتم، تهران1 انتشارات خاك (5411) کسمایی، مرتضی

 .ریزي محیطی براي توسعه سرزمین. چاپ پنجم، تهران1 دانشگاه تهران برنامه( 5414) بحرینی، سیدحسین و کریمی، کاظم

بررسی تأثیر عناصر اقلیمی در معماري شهري (مطالعه موردي1 ماهشهر). پژوهش و  (5411) خلیلی، سیاوش و ایالنلو، مریم
  513-531)، .45(1برنامهریزي شهري، 

 .معماري ایران1 اجراي ساختمان با مصالح سنتی. چاپ سیزدهم، تهران1 انتشارات زمرد( 5411) زمرشیدي، حسین

منطقه  -رتی بر طراحی معماري منطقه سیستان. جغرافیا و آمایش شهري تعیین محدوده آسایش حرا (5411) سرگزي، محمدعلی
 01-51. 51اي، ،
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 مراجع

 ریطرح جامع شهر ملا یاراض يکاربر يزیر برنامه يریپذ تحقق تیبر وضع یلیتحل(، 5322) اعظم ی،زمان ي؛مهد ی،میابراه ،
 .541-551 صفحه، 0 یاپیشماره پ - 03، شماره 50دوره پژوهشهاي بوم شناسی شهري، 

 ایران،  جنوب و شمال سواحل در حرارتی تنش هاي مقایس هاي بررسی ( 5411فاطمه) میوانه  فهیمه؛ شاکري  باعقیده محمد؛
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  .دانشکده معماري و شهرسازي دانشگاه شهید بهشتی،، دکتري تخصصی(، رساله بومی منطقه سیستان)نمونه موردي1 مسکن 
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  بررسی آسایش حرارتی در ساختمانهای مسکونی شهر مهاباد :عنوان مقاله 

 

 

Investigating thermal comfort in residential buildings in Mahabad city 

Abstract 

Design compatible with the climate means maintaining the micro-spatial condition of the housing within the 

range of comfort. Therefore, for sustainable architecture, it is necessary to know the climate correctly and 

create a proper adaptation to it. On the other hand, with the excessive increase of fossil fuels in buildings in 

order to create cooling, heating and ventilation, the approach of sustainable architecture appeared with the aim 

of using as little non-renewable energy as possible. One of the most important points influencing this 

approach is familiarity with the climatic characteristics and weather conditions of the city and how to deal 

with these factors. The purpose of this article is to identify and investigate the climatic conditions of Mahabad 

city in West Azarbaijan province, which has had a noticeable physical and physical expansion in recent years, 

and to continue to provide architectural solutions that are appropriate to it with the approach of architecture 

and sustainable housing design. In this research, the required climatic statistics during a period of 51 years 

(1959-2010) were extracted from the website of the Meteorological Organization, and then relevant 

processing was done on the raw data. The research method is descriptive-analytical. The results of the 

research indicate that in the city of Mahabad, in most months of the year, the cold air has caused people's 

dissatisfaction, and the high temperature during summer days and the cold air in other months of the year, 

especially during the night, cause thermal dissatisfaction in the city of Mahabad.  

Key word: Thermal comfort, stable housing, Mahabad 

 


