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  :چکیده
 کنندهنییبر عوامل تع توانندیم راتییتغ نی. اشوندیمحسوب م یسلامت جامعه بشر یبرا یجد یدیتهد نیزم شیو گرما یمیاقل راتییتغپژوهش 

از  یناش یاز آب و غذا، مشکلات بهداشت یناش یهایماریوابسته به دما، ب یهایماریب شیبگذارند و منجر به افزا ریسلامت مانند غذا، آب و هوا تأث
 نیا تیبر اهم یالمللنیب یهاسازمان گریو د یشوند. سازمان بهداشت جهان هیو سوءتغذ یقحط ،یمشکلات اجتماع ،ییهوا، کمبود منابع غذا یلودگآ

و  یتیماح ،یآموزش ،یبهداشت ،یقیتحق یهاتیراهکارها شامل فعال نیاند. اداده شنهادیپ راتییتغ نیکنترل ا یبرا ییکرده و راهکارها دیموضوع تأک
 است. یسازگار یهایاستراتژ

 
 

 

  سلامت انسان ن،یزم شیگرما ،یمیاقل راتییتغ واژگان کلیدی:

 

  مقدمه-1
ها دارد. بر سلامت انسان یاگسترده راتیتأث کم،یو  ستیقرن ب یهاچالش نیاز بزرگتر یکیبه عنوان  یمیاقل راتییتغمقدمه، 

 یو حت ،یو عروق یقلب ،یتنفس یهایماریب دیبه تشد توانندیم یهمگ ها،ندهیسطح آلا شیبارش و افزا یالگوها رییدما، تغ شیافزا
 نیکاهش ا یممکن برا یبر سلامت افراد پرداخته و راهکارها یمیاقل راتییاثرات تغ یمقاله به بررس نیمنجر شوند. ا یروان یهایماریب

و کاهش  یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیو اقدام به موقع م یموضوع، آگاه نیا تی. با توجه به اهمدهدیرا مورد بحث قرار م یمنف راتیتأث
 (Islam Al Sawi, Ahmed Alaa, 2024کمک کند. ) یمیاقل راتییخطرات مرتبط با تغ

 

  یمیاقل راتییتکامل تغ ریس -1-1
موجودات زنده  یو زندگ ستیز طیبر مح یاگسترده راتیاند و تأثبه صورت مداوم رخ داده نیزم خیدر طول تار یمیاقل راتییتغ

ها دوره نیشده است، ا هاخچالیرخ داده است که باعث کاهش دما و گسترش  خبندانیدوره  نیچند ن،یزم خیداشته اند در طول تار
 هاخچالیدما و ذوب  شیکه باعث افزا وجود داشته زیگرم ن یهااند در مقابل، دورهها داشتهو تکامل گونه هابومستیبر ز یاعمده راتیتأث

 یانسان یهاتیفعال ،یکه از زمان انقلاب صنعت موجودات زنده داشته یو زندگ ستیز طیبر مح یمهم راتیتأث زیها ندوره نیاست. اشده
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 یمیاقل راتییتغ نیشده ا نیزم یدما شیدر جو و افزا یاگلخانه یگازها شیباعث افزا ییزدالنگو ج یلیفس یهامانند سوزاندن سوخت
ها دارند دانشمندان و سلامت انسان ستیز طیبر مح یاگسترده راتیبه سرعت در حال رخ دادن هستند و تأث یانسان یهاتیاز فعال یناش

خواهد  شیافزا یبه طور قابل توجه نیزم یانجام نشود، دما یاگلخانه یگازها تشارکاهش ان یبرا یکه اگر اقدامات جد کنندیم ینیبشیپ
 (Cao, 2024ها خواهد داشت )انسان یو زندگ ستیز طیبر مح یمخرب راتیو تأث افتی

 

  یو تنفس یقلب یها یماریدما و ارتباط ان با ب شیافزا -2-1
باعث  توانندیبالا م یداشته باشد  دماها یو تنفس یبر سلامت قلب یجد راتیتأث تواندیم یمیاقل راتییتغ لیدما به دل شیافزا

 یبالا، بدن برا ی(. در دماها1402, یاریدهد )خدا شیرا افزا یو مغز یقلب یهاخطر سکته تواندیامر م نیفشار خون شوند که ا شیافزا
, یآبادبر قلب شود )بهمن شتریضربان قلب و فشار ب شیباعث افزا تواندیامر م نیخون دارد که ا شتریپمپاژ ب به ازیخنک کردن خود ن

1402) 

 تواندیدما م شیمنجر شود افزا یبه مشکلات قلب تواندیامر م نیدر خون شود که ا ژنیباعث کاهش سطح اکس تواندیم گرما
کند همچنان  دیرا تشد یویمزمن ر یهایماریمانند آسم و ب یمشکلات تنفس تواندیهوا م یهوا شود. آلودگ یسطح آلودگ شیباعث افزا

 طیشرا توانندیهوا م یدارن و  گرما و آلودگ یویر ای یکه مشکلات قلب یدر افراد ژهینفس شوند، به و ینگباعث ت توانندیبالا م یدماها
 Islamمنجر شود. ) یتنفس یهایماریب وعیش شیبه افزا تواندیامر م نیفراهم کنند که ا هایو باکتر هاروسیرشد و انتشار و یبرا یمناسب

Al Sawi, Ahmed Alaa, 2024) 

که بطور روزانه  ییدر ابزارها یمیاقل راتییچگونه تغ میمهم است که بدان اریبس م،یهست دیجد یکه در آستانه عصر همانگونه
 یهاجنبه ریز یهامحل کار سالم تر و کارآمدتر استفاده کرد. بخش کی جادیا یاز آن برا توانیو چگونه م شودیادغام م میکنیاستفاده م

 یگرفته تا سلامت روان و فراتر از آن، مورد بررس یهواشناس یها دادیهوا ورو تیفیبر سلامت افراد، از کاهش ک یمیاقل راتییمختلف تغ
 .کنندیرا برجسته م یورآب و هوا بر هر جنبه از بهره نیآفرتحول ریو تأث دهندیقرار م

 
 

  :و پیشینه تجربی مبانی نظری -2
 ها  یالودگ شیدر افزا یمیاقل راتیینقش تغ -1-2

و  یمشکلات تنفس تواندیم نیمانند ازن در تروپوسفر شود. ازن در سطح زم ییهاندهیغلظت آلا شیباعث افزا تواندیدما م شیافزا
هوا را کاهش  تیفیک تواندیامر م نیگرد و غبار شود که ا یهاتوفان شیمنجر به افزا تواندیبارش م یدر الگو راتییکند تغ دیرا تشد یقلب

شوند  یصنعت یهاتیفعال شیافزا جهیو در نت یبه انرژ ازین شیباعث افزا توانندیم یمیاقل راتییدهد تغ شیرا افزا یدهد و مشکلات تنفس
منجر به  توانندیم هایدما و خشکسال شیهوا منجر شود و افزا یهاندهیو آلا یاگلخانه یانتشار گازها شیبه افزا تواندیامر م نیکه ا
 ,Islam Al Sawiهوا منجر شود.  ) یهاندهیانبوه ذرات معلق و آلا دیبه تول تواندیامر م نیشوند که ا یجنگل یهایسوزآتش شیافزا

Ahmed Alaa, 2024) 

 راتییکه تغ دهندینشان م راتیتأث نیها، بر اساس ا یها و آلودگ یماریگسترش ب رغمیهوا عل یاست که آلودگ نیقابل توجه ا نکته
 باشندیم راتیتأث نیکاهش ا یاقدامات مؤثر برا ازمندیهستند ن یجهان ستیز طیسلامت و مح یبرا یهوا دو چالش اساس یو آلودگ یمیاقل
(Bhutada, 2021.) 

 

  یدر کشاورز یمیاقل راتیینقش تغ -2-2
 یبه آب برا ازین تواندیم یدما و کاهش بارندگ شیکشت و برداشت دارند. افزا یبر الگوها یقابل توجه راتیتأث یمیاقل راتییتغ

 یمناطق، کشاورزان ممکن است به جا یدر نوع محصولات کشت شده شود. به عنوان مثال، در برخ رییدهد و باعث تغ شیرا افزا یاریآب
 (:Microsoft, 2024آورند ) یرو یتر به خشکمحصولات مقاوم تت پرآب، به کشکشت محصولا
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بر عملکرد محصولات و  توانندیم راتییتغ نیکشت و برداشت شود. ا یبنددر زمان رییمنجر به تغ تواندیم یمیاقل راتییتغ ن،یمچن
 (Microsoft, 2024بگذارند. ) ریتأث ییغذا تیبر امن جهیدر نت

 شیافزا ن،ی. همچنیریگرمسمهیو ن یریدر مناطق گرمس ژهیشود، به و یمنجر به کاهش عملکرد محصولات زراع تواندیدما م شیافزا
 یدر الگوها راتیی( تغMicrosoft, 2024. )دهدیم شیبه آب را افزا ازیشود که ن اهانیو تعرق گ ریتبخ شیباعث افزا تواندیدما م
 یبرسانند. خشکسال بیآس یبه محصولات زراع توانندیشود که هر دو م یناگهان یهالابیس ای یخشکسال همنجر ب تواندیم یبارندگ

 نیرا از ب یخاک را شسته و مواد مغذ توانندیم هالابیکه س یمحصولات شود، در حال دیباعث کاهش منابع آب و کاهش تول تواندیم
 (1400ساره, ختن لو, حسن, و راسخ مهند,  دهی, سیببرند. )صادق

ها، مانند طوفان یعیطب یایبلا یشدت و فراوان شیمنجر به افزا تواندیم یمیاقل راتیی: تغیعیطب یایبلا یشدت و فراوان شیافزا
 برسانند. بیآس یو محصولات زراع یکشاورز یهارساختیبه ز توانندیشود که م هایو خشکسال هالابیس

بر عملکرد  تواندیدهد که م رییکشت و برداشت را تغ یبندزمان تواندیم یمیاقل راتییکشت و برداشت: تغ یبنددر زمان رییتغ
 بگذارد. ریتأث ییغذا تیبر امن جهیمحصولات و در نت

کشت محصولات  ،یاریآب نینو یهایمانند استفاده از تکنولوژ یمختلف یاز راهکارها توانندیها، کشاورزان مچالش نیمقابله با ا یبرا
 کشت استفاده کنند. یبنددر زمان رییو تغ یمقاوم به خشک

 

  رداریواگ یها یماریب وعیشدر  یمیاقل راتیینقش تغ -3-2
و انتقال  ریتکث یبرا یمناسب طیشرا تواندیدما م شی(  افزاNLP) یبارندگ یدر الگوها راتیی( ، تغNLU) یعیطب یایبلا شیافزا
ها منتقل که توسط پشه یو تب دنگ ایمانند مالار ییهایماریفراهم کند. به عنوان مثال، ب هایو باکتر هاروسیمانند و زایماریعوامل ب

 کنند. دایپ وعیها مناسب نبودند، شپشه نیا یکه قبلاً برا یدیدر مناطق جد ستممکن ا شوند،یم

ها و مانند پشه هایماریب نیناقل ریتکث یمناسب برا طیشرا جادیرطوبت و ا شیمنجر به افزا تواندیم یبارندگ یدر الگوها راتییتغ
 هالابیمانند س یعیطب یایبلا« منظور »و تب زرد شوند،  میمانند لا ییهایماریب وعیش شیباعث افزا توانندیم راتییتغ نیها شود. اکنه

منابع آب را آلوده  توانندیم هالابیس بگذارند. ریتأث رداریواگ یهایماریب وعیبر ش میرمستقیو غ میبه طور مستق توانندیها میو خشکسال
 یبهداشت طیمنابع آب را کاهش داده و شرا توانندیم هایکه خشکسال یمنتقله از آب مانند وبا شوند، در حال یهایماریب وعیکنند و باعث ش

 دیبه مناطق جد هایماریب نیناقل ییدهند و باعث جابجا رییرا تغ یعیطب یهاستگاهیز توانندیم یمیاقل راتییتغ« تیموجود» ند،را بدتر کن
 .Dمواجه نبوده اند. ) هایماریب نیشوند که قبلاً با ا یدر مناطق دیجد یهایماریب وعیباعث ش توانندیم راتییتغ نیشوند. ا

Inupakutika, M. Nadim, G. R. Gunnam, S. Kaghyan, & D. Akopian, 2021) 

 یاز آلودگ یریشگیجنگل ها، پ می. حفظ حرشودیمطرح م یسوالات اخلاق دهد،یم شیرا افزا یوربهره یکه بهداشت عموم یحال در
 پرداخت. میآن خواه یمقاله به بررس نیا 8است که در پارت  یضرور یانسان نشیو ب ونیاتوماس نیتعادل مناسب ب جادیانسان ا یو همکار

 

  :روش تحقیق-3
 روش ها یا متد های سنجش تغییرات اقلیمی بر پایه روش های زیر بنا نهاده شده است : 

  :بر سلامت روان یعیو طب یطیمح راتییاز تغ یناش یاضطراب هاسنجش  -1-3
است که صفحات گسترده  یمعن نیاعتماد بودن به ا رقابلیو تنوع آن همراه با غ اسیدر دسترس، مق میعظ یهاروزافزون داده شیافزا

که توسط  کنندیرا تقاضا م ینیماش یریادگیهوشمندانه  یهاروش ییهاداده نی. چنستندیها نداده نیاز ا یبانیقادر به پشت گرید میقد
ت صفحا نیگزیجا هانهیزم یکه ممکن است در برخ کنندیم تیرا تقو یهوش مصنوع یهاستمیو س شوندینم یبانیصفحات گسترده پشت

 (Birch, Smith, & Guo, 2017گسترده شوند. )
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 ،یبوده است. با ظهور هوش مصنوع یریگمیو تصم یمال یسازداده، مدل تیریمد یهاست که ستون اصلگسترده مدت صفحات
را خودکار کنند و  فیاستخراج کنند، وظا یترقیعم یهانشیتا ب سازدیو کاربران را قادر م شوندیقدرتمندتر م یصفحات گسترده حت

 کنند. نهیها را بهداده یسازمانده
 

  :یاختلالات سلامت لیو تحل هیتجزسنجش  -2-3
-Eco“راتییاز تغ یناش یهابر سلامت روان داشته باشند. اضطراب یقابل توجه راتیتأث توانندیم یعیطب یایو بلا یمیاقل راتییتغ

anxiety ”یمختلف یهابه شکل توانندیم شوند،یشناخته م ( .بروز دهندBirch, Smith, & Guo, 2017) 

 لیبه دل تواندیاضطراب م نیاضطراب و استرس در افراد شود. ا شیباعث افزا تواندیآن م یامدهایو پ یمیاقل راتییاز تغ یآگاه
 (:Theng & Theng, 2020روزمره باشد  ) یآن بر زندگ راتیو تأث ستیز طیمح ندهیمربوط به آ یهاینگران

به  تواندیاحساس م نیمقابله کنند، که ا یمیاقل راتییبا تغ ییبه تنها توانندیاز افراد ممکن است احساس کنند که نم یاریبس (1
 منجر شود؛ یو افسردگ یدیناام

 ها، شود؛کابوس ای یخوابیباعث مشکلات خواب، از جمله ب تواندیم یمیاقل راتییمداوم در مورد تغ یهاینگران (2

 نیشوند. ا یو اختلالات اضطراب یمانند افسردگ یاختلالات روان شیباعث افزا توانندیم یعیطب یایو بلا یمیاقل راتییتغ (3
 بروز کنند؛ یمیاقل راتییمداوم در مورد تغ یهاینگران ای یعیطب یایبلا میتجربه مستق لیبه دل توانندیاختلالات م

 یآگاهذهن یهانیتمر ،یامقابله یهامانند توسعه مهارت یمختلف یاز راهکارها توانیم رات،یتأث نیمقابله با ا یبرا (4
(Mindfulnessو مد )استفاده کرد. یمیاقل راتییدر خصوص تغ یو آموزش عموم یآگاه شیو افزا شن،یتی 

 

  :یبه خدمات بهداشت یبر دسترس یاقتصاد راتیتاثسنجش  -3-3
 یخدمات بهداشت یهانهیهز شیبگذارند. افزا ریتأث یبه خدمات بهداشت یبر دسترس یبه طور قابل توجه توانندیم یاقتصاد راتیتأث

در  هایماریب شیو افزا یزندگ تیفیمنجر به کاهش ک تواندیموضوع م نیخدمات را محدود کند. ا نیدرآمد به اافراد کم یدسترس تواندیم
باعث شود که افراد در مناطق  تواندیموضوع م نی. اشوندیم عیبه طور نابرابر توز یاز مناطق، منابع بهداشت یاریها شود در بسگروه نیا

با کاهش مشارکت  تواندیم یبه خدمات بهداشت یداشته باشند کاهش دسترس یبه خدمات بهداشت یکمتر یدرآمد دسترسکم ای ییروستا
 شیدر افزا ینقش مهم تواندیم حیصح یگذارو رفاه جامعه بگذارد و تعرفه یبر رشد اقتصاد یمنف آثار ها،یماریب شیکار و افزا یروین

 یبهبود دسترس یکند که برا فایا یبهداشت یهاسازمان ییکارا شیو افزا هانهیخدمات، کنترل هز تیفیبه خدمات سلامت، بهبود ک یدسترس
سلامت و  یهامهیدر بخش بهداشت، توسعه ب یگذارهیسرما شیمانند افزا ییراهکارها زا توانندیم گذاراناستیس ،یبه خدمات بهداشت

 (Birch, Smith, & Guo, 2017استفاده کنند. ) یمنابع بهداشت عیبهبود توز

در معرض  شتریکه ب یاجتماع یهااز گروه یداشته باشد. برخ یمختلف اجتماع یهابر گروه یمتفاوت راتیتأث تواندیم یمیاقل راتییتغ
 (:Spataro, 2018قرار دارند عبارتند از  ) یمیاقل راتییاز تغ یناش یمشکلات سلامت

 راتییاز تغ یناش یدر معرض خطرات سلامت شتریخاص، ب یاهیتغذ یازهایو ن ترفیضع یمنیا ستمیس لی: کودکان به دلکودکان
 در کودکان شود. هایو آلرژ یتنفس یهایماریب شیمنجر به افزا تواندیهوا م یدما و آلودگ شیهستند. افزا یمیاقل

 راتییاز تغ یناش یدر معرض خطرات سلامت شتریب تر،فیضع یمنیا ستمیو س یجسم یهاییکاهش توانا لی: سالمندان به دلسالمندان
 در سالمندان شود. یو گرمازدگ یمنجر به مشکلات قلب تواندیدما م شیقرار دارند. افزا یمیاقل

در معرض  شتریهستند، ب یو تنفس یقلب یهایماریب ابت،یمزمن مانند د یهایماریب یکه دارا یمزمن: افراد یهایماریب یادار افراد
مرگ  شیکند و منجر به افزا دیرا تشد هایماریب نیعلائم ا تواندیم یمیاقل راتییقرار دارند. تغ یمیاقل راتییاز تغ یناش یخطرات سلامت

 یناش یسازگار شوند و از مشکلات سلامت یمیاقل راتییدارند تا بتوانند با تغ رانهیشگیو اقدامات پ ژهیبه توجه و ازیها نگروه نیا شود. ریو م
 کنند. یریاز آن جلوگ
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  :یافته ها-4
 یضرور راتیتأث نیمقابله با ا یمناسب برا یبهداشت یهااستیبه س ازیها دارند و نبر سلامت انسان یاگسترده راتیتأث یمیاقل راتییتغ

 :میکنیم یحوزه را بررس نیآب و هوا در ا یدیاست. در ادامه کاربرد کل
 

  آن راتیها و تاث یماریب شیافزا -1-4
 دیبا یبهداشت یهااستیشود. س یو مشکلات قلب یمرتبط با گرما مانند گرمازدگ یهایماریب شیمنجر به افزا تواندیدما م شیافزا

 هالابیس شیو افزا یبارندگ یالگوها رات،ییباشند که در تغ هایماریب نیمقابله با ا یبرا یو آموزش عموم یریشگیپ یهاشامل برنامه
آب  یهارساختیشامل بهبود ز دیبا یبهداشت یهااستیشود. س یسانتریمنتقله از آب مانند وبا و د یهایماریب شیافزامنجر به  تواندیم

 ,M. Dredze, H. M. Wallach, D. Pullerباشند. ) هایماریب نیمقابله با ا یبرا یبهداشت یهاستمیس  تیو فاضلاب و تقو

T. Brooks, J. Carroll, J. Magarick, J. Blitzer, F. Pereira, 2008) 

 یتنفس یهایماریب شیمنجر به افزا تواندیم یمیاقل راتییهوا و تغ یآلودگ شیمنتقله از آب و هوا: افزا یهایماریب شیافزا •
 نیاز ا یریشگیدر مورد پ یهوا و آموزش عموم یکاهش آلودگ یهاشامل برنامه دیبا یبهداشت یهااستیشود. س تیمانند آسم و برونش

 ها باشند؛ یماریب

مانند آسم و  یتنفس یهایماریب شیمنجر به افزا تواندیم یمیاقل راتییهوا و تغ یآلودگ شی: افزایتنفس یهایماریب شیافزا •
ها  یماریب نیاز ا یریشگیدر مورد پ یهوا و آموزش عموم یکاهش آلودگ یهاشامل برنامه دیبا یبهداشت یهااستیشود، س تیبرونش
 باشند.

 یهااستیو اضطراب شود. س یمشکلات سلامت روان مانند افسردگ شیمنجر به افزا تواندیم یمیاقل راتییاز تغ یناش یهااضطراب
و  (Deerwester et al. 1990)  (LSA)هست.  ریپذبیافراد آس یبرا یو اجتماع یروان تیحما یهاشامل برنامه دیبا یبهداشت

 (Blei, Ng, and Jordan 2003)  (LDA)سلامت نهفته  لیتحل

 یهااستیقرار دارند. س یمیاقل راتییاز تغ یناش یسلامتدر معرض خطرات  شتریمزمن ب یهایماریب یسالمندان و افراد دارا کودکان،
 ها هستند.گروه نیاز ا تیحما یبرا ژهیو یهاشامل برنامه دیبا یبهداشت

 یهاستمیس تیهشدار زودهنگام، تقو یهاستمیمانند توسعه س ییاز راهکارها توانندیم گذاراناستیها، سچالش نیمقابله با ا یبرا
 .M. Dredze, H. Mاستفاده کنند. ) یعموم یآموزش و آگاه شیآب و فاضلاب، و افزا یهارساختیبهبود ز ،یبهداشت عموم

Wallach, D. Puller, T. Brooks, J. Carroll, J. Magarick, J. Blitzer, F. Pereira, 2008 ) 
 

  :نتیجه گیری -5
 نیا یدر کاهش اثرات منف ینقش مهم تواندیبر سلامت م یمیاقل راتییتغ راتیتأث نهیدر زم ندهیآ قاتیجامعه و تحق یسازآگاه

بر سلامت  یمیاقل راتییتغ راتیدر مورد تأث یعموم یآگاه شیافزا یبرا یآموزش ینارهایها و سمکارگاه یداشته باشند مانند برگزار راتییتغ
 یآگاه شیانتشار اطلاعات و افزا یبرا یاجتماع یهاو شبکه و،یراد ون،یزیمانند تلو یجمع یهابا آن، استفاده از رسانه بلهمقا یو راهکارها

 یعموم یهانیکمپ یاندازها و راهمدارس و دانشگاه یدرس یهاو سلامت در برنامه یمیاقل راتییگنجاندن موضوعات مرتبط با تغ ،یعموم
مورد انجام مطالعات  نیدر ا شنهاداتیو پ یمیقلا راتییو کاهش اثرات تغ ستیز طیسازگار با مح یرفتارها تخاذمردم به ا قیتشو یبرا

 راتییتغ راتیتأث یبررس یبرا یمحل قاتیافراد و انجام تحق یو روان یبر سلامت جسم یمیاقل راتییبلندمدت تغ راتیتأث یبررس یبرا یطول
 باشد. دیمف تواندیهر منطقه م یمناسب برا یراهکارها ارائهبر سلامت در مناطق مختلف و  یمیاقل

نوع اقدامات نه تنها به  نیاست. ا میاقل رییمقابله با تغ یها براراه نیاز موثرتر یکی یو اقدامات فرد یمحل یهاتیبه فعال قیتشو
در  یعموم یآگاه شیو افزا یاجتماع یهمبستگ تیبلکه به تقو کند،یکمک م یعیو حفاظت از منابع طب یاگلخانه یکاهش انتشار گازها

به اقدامات مشترک و  ازین م،یاقل رییبحران تغ یو گستردگ یدگیچی. با توجه به پشودیمنجر م ستیز طیحفاظت از مح تیمورد اهم

http://geo2.ir/
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در  تیبه موفق توانیو مشارکت فعال همه اقشار جامعه است که م یوجود دارد. تنها با همکار یو محل یمل ،یهماهنگ در سطح جهان
 .افتیدست  میاقل رییمقابله با تغ
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