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 ستیکاهش اثرات ز یبرا یراهکار ،یدر معمار داریاستفاده از مصالح پا
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  :چکیده
پردازد. با توجه به چالش  یم یشهر یدر پروژه ها یطیمح ستیآن بر کاهش اثرات ز ریو تأث یدر معمار  داریاستفاده از مصالح پا یمقاله به بررس نیا

 اختو س یدر طراح یدیراهکار کل کیبه عنوان   داریاستفاده از مصالح پا ،یمیاقل راتییو تغ ینیشهرنش عیاز رشد سر یناش یطیمح ستیز یها
 ،یتوانند به کاهش مصرف انرژ یشوند، م یم دیکم مصرف تول یندهایو با فرآ ریدپذیمصالح، که معمولاً از منابع تجد نیشود. ا یساختمان ها مطرح م

استفاده   داریپاپردازد که در آن ها از مصالح  یم یموفق یپروژه ها لیحاضر به تحل قیکمک کنند. تحق یداخل یهوا تیفیزباله و بهبود ک دیکاهش تول
 یها نهیمصالح، از جمله هز نیا رشیپذ ریچالش ها و موانع موجود در مس ن،ی. همچنداریپا یشهر یسبز و پروژه ها یساختمان ها ریشده است، نظ

 یارائه م یشهر یوژه هادر پر  داریاستفاده از مصالح پا جیترو یبرا ییراهکارها ت،یشود. در نها یم یبررس ،یو موانع قانون یعموم یعدم آگاه ه،یاول
مصالح  تیفیک یابیارز یمشخص برا یاستانداردها جادیدولت، و ا یاز سو یمال یارائه مشوق ها ،یعموم یآگاه شیراهکارها شامل افزا نیگردد. ا

 .افتیدست  دارتریپا یزندگ یهافضا جادیو ا یشهر یدر پروژه ها یطیمح ستیز یتوان به کاهش اثرات منف یراهکارها، م نیا یاست. با اجرا  داریپا
 

 ،یعموم یآگاه جیسبز، چالش ها و موانع، ترو یساختمان ها ،یشهر یپروژه ها ،یطیمح ستیاثرات ز ،ی، معمارداریمصالح پا واژگان کلیدي:

 .تیفیک یاستانداردها

 

  مقدمه-1
جوامع  یدغدغه ها نیاز مهم تر یکیبه  یطیمح ستیز یشهرها، چالش ها عیو توسعه سر تیجمع شیامروز، با افزا یایدر دن

 تیفیبر ک میهستند که به طور مستق یاز جمله مشکلات یستیرفتن تنوع ز نیهوا، و از ب یآلودگ ،یمیاقل راتییشده است. تغ لیتبد یبشر
 یدیراهکار کل کیبه عنوان  یدر معمار  داریراستا، استفاده از مصالح پا نیدر ا .)Zhang et al., 2023( ندگذار یم ریانسان ها تأث یزندگ

شود که  یاطلاق م یبه مصالح  داریمطرح شده است. مصالح پا یشهر یزندگ تیفیو بهبود ک ستیز طیبر مح یکاهش اثرات منف یبرا
دست  به ریدپذیشود و معمولًا از منابع تجد یوارد م ستیز طیممکن به مح بیآس نیکمترآن ها،  ختنیاستفاده و دور ر د،یتول ندیدر فرآ

 یافتیمصالح باز نیمانند چوب، خاک و سنگ، همچن یعیطب یتوانند شامل مصالح ساختمان یمصالح م نیا .)Maiti et al., 2023( ندیآ یم
تواند به  یکند، بلکه م یکمک م یعینه تنها به حفظ منابع طب  داریپا لحاستفاده از مصا .)Guo et al., 2023مانند بتن و فلزات باشند( 

  .)Hossain et al., 2023منجر شود(  زیساختمان ها ن تیفیو بهبود ک یانرژ یها نهیکاهش هز
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 گر وستهیپو  کدلین            یطیمح ستیکاهش اثرات ز يبرا يراهکار ،يدر معمار داریاستفاده از مصالح پا

 

 طیجامعه و مح یگسترده آن ها بر رو راتیتأث لیبه دل یشهر یدر پروژه ها ژهیبه و یدر معمار  داریاستفاده از مصالح پا تیاهم
و ساخته  یطراح  داریکه با استفاده از مصالح پا ییبه عنوان مثال، ساختمان ها .)Norouzi et al., 2023شود(  یاحساس م شتریب ستیز
ساختمان  نیا .)Samadi et al., 2023هوا کمک کنند(  تیفیزباله و بهبود ک دیکاهش تول ،یکاهش مصرف انرژ بهتوانند  یشوند، م یم

 یآگاه شیبا توجه به افزا ن،یهمچن .)Liu et al., 2023دارند(  یکمتر ینگهدار یها نهیزهستند و ه یشتریب دیعمر مف یها معمولاً دارا
شود(  یبه شدت احساس م یدر معمار  داریضرورت استفاده از مصالح پا ،یتوسعه شهر یمنف اتو اثر یمیاقل راتییدر مورد تغ یعموم

Junaid et al., 2023(. کمک  یانرژ ییکارا شیساختمان ها و افزا یکربن یتواند به کاهش ردپا یمصالح م نیبه طور خاص، استفاده از ا
 یبرا ییو ارائه راهکارها یشهر یدر پروژه ها  داریاز مصالح پا استفاده تیاهم یمقاله بررس نیهدف ا .)Haller, 2023 & Wangکند( 

به عنوان  یموارد است: چه نوع مصالح نیشامل ا دهد یمقاله به آن ها پاسخ م نیکه ا یاست. سوالات اصل یطیمح ستیکاهش اثرات ز
در استفاده  ییها استفاده کرد؟ چه چالش ها ساختمانو ساخت  یمصالح در طراح نیتوان از ا یشوند؟ چگونه م یشناخته م  داریمصالح پا

 یزندگ تیفیو ک ستیز طیمح یبر رو  داریاستفاده از مصالح پا ریتوان بر آن ها غلبه کرد؟ تأث یوجود دارد و چگونه م  داریاز مصالح پا
 بپردازد یدر معمار  داریمصالح پا ربردو کا تیاز اهم یدارد تا به درک بهتر یمقاله سع نیسوالات، ا نیبا پاسخ به ا ست؟یساکنان چ

(Dhakal & Andrew, 0202). 
استفاده از  نهیموجود در زم اتیادب یشده است. در بخش دوم، به بررس یسازمانده یمقاله در چند بخش اصل نیراستا، ا نیا در

در  .(Gharbia et al., 2023) ردیگ یقرار م یمورد بررس یدیکل میو مفاه نیشیپ قاتیشود و تحق یپرداخته م یدر معمار  داریمصالح پا
 یطیمح ستیکاهش اثرات ز یچهارم به راهکارهاشود. بخش  یم یآن ها بررس یها یژگیو و  داریپا صالحبخش سوم ،انواع مختلف م

در بخش پنجم، مطالعات  (Tezel et al., 2023)ردیگ یقرار م یمورد بررس  داریو انتخاب مصالح پا یطراح یاختصاص دارد و روش ها
شود. بخش ششم به چالش ها و موانع موجود در استفاده از  یکرده اند، ارائه م ادهاستف  داریموفق که از مصالح پا یاز پروژه ها یمورد

 دهد.  یرا ارائه م ندهیآ قاتیتحق یبرا شنهاداتیو پ یریگ جهیبخش هفتم نت ت،یپردازد و در نها یم  داریمصالح پا
بپردازد  یدر معمار  داریپااز استفاده از مصالح  یلیجامع و تحل یدارد تا به بررس یمقاله سع نیساختار، ا نیبا توجه به ا ت،ینها در
 یمحققان، معماران و طراحان شهر یبرا دیمنبع مف کیتواند به عنوان  یمقاله م نیموجود ارائه دهد. ا تیبهبود وضع یبرا ییو راهکارها
در نحوه  یاساس راتییبه تغ ازیرو و ن شیپ ی. با توجه به چالش هاردیمورد استفاده قرار گ یساختمان یدر پروژه ها یداریپا تقاءدر جهت ار

 (Safian et al., 2024) ضرورت است کیبلکه  نه،یگز کینه تنها   داریو ساخت ساختمان ها ،استفاده از مصالح پا یطراح
 راتیو تأث میو سالم تر حرکت کن دارتریپا ندهیآ کیبه سمت  می، بتوان داریو استفاده از مصالح پا یاست که با گسترش آگاه دیام

معماران و  یراهنما برا کیتواند به عنوان  یمقاله م نیموضوع، ا نیا تی. با توجه به اهممیرا به حداقل برسان ستیز طیبر مح یمنف
 داریسبز و پا یساختمان ها جادیو به ا ردیخود مورد استفاده قرار گ یدر پروژه ها  داریو استفاده از مصالح پا ابطراحان در جهت انتخ

 کمک کند.

 

 بررسی ادبیات: -2
در  یزندگ تیفیو بهبود ک ستیز طیبر مح یکاهش اثرات منف یبرا یدیکل کردیرو کیبه عنوان  یدر معمار  داریاستفاده از مصالح پا

 یانجام شده است که به بررس نهیزم نیدر ا یمتعدد قاتیرا به خود جلب کرده است. تحق یادیتوجه ز ریاخ یدر سال ها یجوامع شهر
در مطالعه  (2020، و همکاران Zhang)ساکنان پرداخته اند. به عنوان مثال یزندگ تیفیو ک ستیز طیمح برمصالح  نیمثبت ا راتیتأث

  داریمختلف پرداخته و نشان داده اند که استفاده از مصالح پا یسبز در کشورها یتوسعه ساختمان ها یو چالش ها تیوضع یبه بررس یا
مختلف  یها استیس لیبه تحل نیهمچن قیتحق نیکمک کند. ا یگلخانه ا یو کاهش انتشار گازها یتواند به کاهش مصرف انرژ یم

موجود ارائه داده  تیبهبود وضع یبرا یشنهاداتیپرداخته و پ  داریاستفاده از مصالح پا نهیدر زم افتهیدر حال توسعه و توسعه  یکشورها
ساخت و ساز  یبرا یساخت و ساز پرداخته و چارچوب عتموجود در صن یچالش ها یبه بررس زی. ن(2020، و همکاران Hossain .)است

کند تا  یچارچوب به معماران و طراحان کمک م نیدارد. ا دیتأک ریدپذیو تجد یافتیاستفاده از مصالح باز تیارائه داده اند که بر اهم داریپا
و  Norouzi)بپردازند یطیمح ستیز اثراتمصرف منابع و کاهش  یساز نهی، به به داریو مصالح پا نینو یها یبا استفاده از فناور
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در صنعت ساختمان پرداخته و  یطیمح ستیبر کاهش اثرات ز  داریمصالح پا راتیتأث لیبه تحل یقی. به علاوه  در تحق(2020، همکاران
 یبه بررس قیتحق نیکمک کند. ا یساختمان یها هوا و کاهش زباله تیفیتواند به بهبود ک یمصالح م نینشان داده اند که استفاده از ا

انتخاب مصالح مناسب در  تیآن نشان دهنده اهم جیمختلف پرداخته و نتا یآن ها در پروژه ها یو کاربردها  داریانواع مختلف مصالح پا
انواع  یبه بررس ،استانجام شده  2020، و همکاران Maitiکه توسط  یمطالعه ا ن،یاست. همچن ستیز طیبر مح یکاهش اثرات منف

 یانرژ ییکارا شیتواند به افزا یمصالح م حیاند که انتخاب صح دهیرس جهینت نیآن ها پرداخته و به ا یها یژگیو و  داریمصالح پا فمختل
و   داریمصالح پا ییایمیو ش یکیزیف یها یژگیو لیبه تحل نیمطالعه همچن نیساختمان ها منجر شود. ا ینگهدار یها نهیو کاهش هز

 رهیفاز در ذخ رییاستفاده از مصالح تغ یبه بررس یقیدر تحق زین 2020، و همکاران دیساختمان ها پرداخته است. جونا دآن ها بر عملکر ریتأث
به  قیتحق نیدر ساختمان ها کمک کنند. ا یانرژ ییتوانند به بهبود کارا یمصالح م نیپرداخته و نشان داده اند که ا یحرارت یانرژ یساز

 یبالا لیآن نشان دهنده پتانس جیساختمان ها پرداخته و نتا یآن ها بر مصرف انرژ ریو تأث یانرژ یره سازیمختلف ذخ یروش ها یبررس
 است.  یفاز در کاهش مصرف انرژ رییاستفاده از مصالح تغ

” سبز یمعمار.“سبز پرداخته شود  یو معمار  داریمرتبط با مصالح پا یدیکل میو مفاه فیدرک بهتر موضوع، لازم است که به تعار یبرا
را به  ستیز طیبر مح یمنف راتیاستفاده کرده و تأث یعیشود که به طور مؤثر از منابع طب یاطلاق م ییو ساخت ساختمان ها یبه طراح
 نینو یها یو استفاده از فناور نه،یبه ی، طراح داریشامل استفاده از مصالح پا ینوع معمار نیا (.Liu et al., 2023.)رسانند یحداقل م

 یبرا ندهیآ ینسل ها ییبدون به خطر انداختن توانا یکنون یازهاین نیتأم ییتوانا یبه معنا ”یداریپا.“است  یانرژ ییکارا شیافزا یبرا
اشاره دارد  یبه استفاده از روش ها و مصالح ساختمان یداریپا ،یمعمار نهیدر زم (Gharbia et al., 2023.)خود است یازهاین نیتأم

 . یطیمح ستیو ز یاجتماع ،یاست: ابعاد اقتصاد یمفهوم شامل سه بعد اصل نیکند. ا یکمک م یعیو منابع طب ستیز طیکه به حفظ مح
 یهوا، آلودگ یتواند شامل آلودگ یاشاره دارد، که م ستیز طیبر مح یانسان یها تیاز فعال یناش یمنف راتیبه تأث یطیمح ستیز اثرات

 نیتواند به کاهش ا یم  داریاستفاده از مصالح پا ،یمعمار نهیدر زم (.Haller& Wang,2023)باشد یستیرفتن تنوع ز نیآب، و از ب
زباله، کاهش  دیتواند به کاهش تول یم  داریمنجر شود. به طور خاص، استفاده از مصالح پا ستیز طیمح تیفیبهبود ک بهاثرات کمک کند و 

 هوا در ساختمان ها کمک کند.  تیفیو بهبود ک ،یمصرف انرژ
ها،  هینظر نیاز ا یکیاند.  افتهیتوسعه  یدر معمار  داریاستفاده از مصالح پا نهیدر زم یمختلف یها و مدل ها هینظر ر،یاخ یسال ها در
 راتیکنند و تأث یاستفاده م یعیدارد که به طور مؤثر از منابع طب دیتأک ییساختمان ها یطراح تیاست که بر اهم” سبز یمعمار“ هینظر
 ییکند تا راهکارها یبه معماران و طراحان کمک م هینظر نیا (.Tezel et al.,2020)رسانند یرا به حداقل م ستیز طیبر مح یمنف
مورد توجه قرار گرفته است، مدل  نهیزم نیکه در ا یگریکنند. مدل د دایپ یعیاز منابع طب نهیو استفاده به یکاهش مصرف انرژ یبرا
 Safian)پردازد یآن م ختنیاستفاده و دور ر د،یمحصول از مراحل تول کی یطیمح ستیز راتیتأث لیمدل به تحل نیاست. ا” چرخه عمر“

et al., 2024 .)کمک کرد.   داریو انتخاب مصالح پا دیتول یندهایفرآ یساز نهیتوان به به یمدل، م نیبا استفاده از ا 
 یابعاد اقتصاد یمدل به بررس نیمطرح شده است. ا نهیزم نیدر ا دیچارچوب مف کیبه عنوان  زین” سه گانه یداریپا“مدل  ن،یبر ا علاوه
ساختمان  یانتخاب مصالح و طراح نهیدر زم یبهتر ماتیکند تا تصم یپردازد و به معماران کمک م یم یداریپا یطیمح ستیو ز ی،اجتماع

مختلف  یجنبه ها انیم یبه هماهنگ ازیکه ن دهیچیبزرگ و پ یدر پروژه ها ژهیمدل به و نیا(. Gharbia et al., 2023)ها اتخاذ کنند
 است.  دیمف اریدارند ،بس یداریپا

و ساخت  یطراح ندیتواند به بهبود فرآ یم زین( BIM)اطلاعات ساختمان یمانند مدل ساز نینو یها یاستفاده از فناور ت،ینها در
مصالح  یطیمح ستیز راتیتأث یتر قیدهد تا به طور دق یبه معماران و طراحان امکان م یفناور نیکمک کند. ا داریپا یساختمان ها

تواند  یم یع فناورنو نیا (Junaid et al., 2023)رندیبگ  داریانتخاب مصالح پا نهیدر زم یبهتر ماتیمکنند و تص لیمختلف را تحل
 ساختمان ها منجر شود.  یینها تیفیکمک کند و به بهبود ک زیها و زمان ساخت ن نهیبه کاهش هز

و  یطیمح ستیز یتواند به کاهش اثرات منف یم یدر معمار  داریدهند که استفاده از مصالح پا ینشان م نیشیپ قاتیتحق ،یطور کل به
استفاده از مصالح  تیتوان به اهم یموضوع، م نیمرتبط با ا یدیکل میو مفاه فیساکنان کمک کند. با توجه به تعار یزندگ تیفیبهبود ک

توانند به معماران و  یاند، م افتهیتوسعه  نهیزم نیکه در ا یمختلف یها و مدل ها هینظر ن،یبرد. همچن یپ یشهر یهادر پروژه   داریپا
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به  ازیرو، ن شیپ یاتخاذ کنند. با توجه به چالش ها  داریو انتخاب مصالح پا یطراح نهیدر زم یبهتر ماتیطراحان کمک کنند تا تصم
 .افتیدست  یدر معمار یداریموجود و ارتقاء پا تیشود تا بتوان به بهبود وضع یم اساحس نهیزم نیدر ا شتریب قاتیتحق
 

  انواع مصالح پایدار  در معماري-3

در  یزندگ تیفیو بهبود ک ستیز طیبر مح یمنف راتیکاهش تأث یبرا یدیکل کردیرو کیبه عنوان  یدر معمار داریاستفاده از مصالح پا

و مصالح  یافتیمصالح باز ،یعی: مصالح طبشوندیم میتقس یبه سه دسته اصل یمصالح به طور کل نی. اشودیشناخته م یجوامع شهر

 پرداخت. میها خواهدسته نیاز ا کیهر  یهاکاربردها و چالش ها،یژگیو یبخش، به بررس نینوآورانه. در ا

 . مصالح  طبیعی 1

 یخاص خود، در ساخت و سازها یهایژگیو لیو به دل شوندیاستخراج م عتیاز طب میهستند که به طور مستق یشامل مواد یعیمصالح طب

 به چوب، خاک و سنگ اشاره کرد. توانیمصالح م نی. از جمله ارندیگیمورد استفاده قرار م داریپا

 قیو عا یحرارت قیعا ،یخود، از جمله سبک یعیطب یهایژگیو لیاست که به دل یمصالح ساختمان نیترجیو را نیتریمیاز قد یکیچوب 

کربن را در طول  ،یعیماده طب کیچوب به عنوان (  .(Maiti et al., 2023مورد توجه قرار گرفته است اریبس داریپا یدر معمار ،یصوت

 ازمندیحال، استفاده از چوب ن نیها کمک کند. با اساختمان یکربن یبه کاهش ردپا تواندیم لیدل نیبه هم و کندیرشد خود جذب م

 . ( Hossain et al.,2023)شود.  یریجلوگ ستیز طیمح بیها است تا از تخرجنگل داریپا تیریمد

مورد استفاده قرار  ت،یجمعو کم ییدر مناطق روستا ژهیبه و دار،یپا یدر ساخت و سازها ،یعیاز مصالح طب گرید یکیخاک به عنوان 

ساخت  یبرا یمناسب یهانهیآسان، گز یو دسترس یحرارت قیعا تیقابل لیبه دل یخاک یهاو ملات یخاک یمانند آجرها ی. مصالحردیگیم

ساخت و ساز کمک  یهانهیو هز یبه کاهش مصرف انرژ تواندیم یساختمانماده  کی. استفاده از خاک به عنوان ندهست داریپا یو سازها

  .(Norouzi et al., 2023) کند.

 یخود، در ساخت و سازها یاستحکام و مقاومت بالا لیماده به دل نی. اشودیشناخته م داریبا دوام و پا یعیماده طب کیسنگ به عنوان 

به کاهش  تواندیاست و م یخوب یحرارت قیعا یعی. سنگ به طور طبردیگیو مدرن، مورد استفاده قرار م یخیتار یمختلف، از جمله بناها

 ستیز طیمح بیبه تخر تواندیحال، استخراج سنگ م نیبا ا (Wang & Haller, 2023کمک کند ) هاساختماندر  یمصرف انرژ

 یضرور یمنابع آن، امر داریپا تیریو مد یمحل یهااستفاده از سنگ ن،یبنابرا( .(Liu et al., 2023منجر شود  یکیاکولوژ راتییو تغ

 .دیآیبه شمار م
 

  . مصالح  بازیافتی2

مصالح  بازیافتی به مصالح ی اطلاق می شود که از محصولات یا مصالح قدیمی بازیافت شده و در ساخت و سازهای جدید مورد استفاده 

 قرار می گیرند .

 این دسته از مصالح  شامل بتن بازیافتی، فلزات بازیافتی و شیشه های بازیافتی است. 

های ساختمانی و مصرف منابع طبیعی کمک کند. تواند به کاهش زبالهترین مصالح ساختمانی است و بازیافت آن میبتن یکی از پرمصرف
تواند در ساخت و سازهای جدید به عنوان یک ماده جایگزین آید و میهای قدیمی به دست میبتن بازیافتی معمولاً از تخریب ساختمان

های ساخت و ساز و کاهش اثرات تواند به کاهش هزینهاستفاده از بتن بازیافتی می( Hossain et al., 2023استفاده شود )
هایی مانند کیفیت و استحکام الشبا این حال، چ( Guo et al., 2023محیطی ناشی از استخراج مصالح اولیه جدید کمک کند )زیست

 (.(Maiti et al., 2023بتن بازیافتی وجود دارد که باید به دقت مورد بررسی قرار گیرد 

تواند به کاهش مصرف ها در ساخت و سازهای پایدار میفلزات مانند آهن، آلومینیوم و مس به راحتی قابل بازیافت هستند و استفاده از آن
ها و افزایش تواند به کاهش هزینهاستفاده از فلزات بازیافتی می( .(Zhang et al., 2023ها کمک کند زبالهمنابع طبیعی و کاهش 
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با این حال، فرآیند بازیافت فلزات نیاز به انرژی زیادی دارد (  .(Hossain et al., 2023های ساختمانی کمک کند پایداری در پروژه
 (..(Liu et al., 2023سازی شود ای شود، بنابراین باید بهینهو ممکن است باعث تولید گازهای گلخانه

های بازیافتی نه تنها شود. استفاده از شیشهشیشه یکی دیگر از مصالح بازیافتی است که به طور گسترده در صنعت ساختمان استفاده می
های شیشه( .(Guo et al., 2023نیز منجر شود  هاتواند به بهبود کیفیت نور در ساختمانکند، بلکه میها کمک میبه کاهش زباله

 ,.Hossain et alتوانند در ساخت و سازهای جدید به عنوان عایق حرارتی و صوتی مورد استفاده قرار گیرند )بازیافتی همچنین می

2023). 

  . مصالح  نوآورانه3

مصالح  نوآورانه به مصالح ی اطلاق می شود که به تازگی توسعه یافته اند و دارای ویژگی های خاصی هستند که آن ها را برای استفاده 

 در ساختمان های پایدار مناسب می سازد. این مصالح  شامل مصالح  هوشمند و سازگار با محیط زیست هستند. 

طراحی شده اند که می توانند به تغییرات محیطی واکنش نشان دهند. به عنوان مثال، مصالح  این مصالح  به گونه ای : مصالح  هوشمند

این   .(Junaid et al., 2023)می توانند در ذخیره سازی و مدیریت انرژی حرارتی در ساختمان ها استفاده شوند (PCM) تغییر فاز

همچنین، مصالح    .(Maiti et al., 2023)مصرف انرژی کمک کنند مصالح  به طور طبیعی دما را تنظیم کرده و می توانند به کاهش

 & Wang)هوشمند می توانند در سیستم های نورپردازی و کنترل دما به کار روند و به بهبود کارایی انرژی ساختمان ها کمک کنند

Haller, 2023).   

تأثیرات منفی بر محیط زیست را به حداقل برسانند.  این مصالح  به گونه ای طراحی شده اند که: مصالح  سازگار با محیط زیست

 Tezel)به عنوان مثال ،مصالح  بیولوژیکی مانند بتن های زیستی می توانند به عنوان جایگزینی برای بتن های معمولی استفاده شوند

& Korkmaz, 2023).   
نند به بهبود کیفیت هوا و کاهش اثرات زیست محیطی کمک این مصالح  معمولاً از مصالح  طبیعی و تجدیدپذیر ساخته می شوند و می توا

همچنین، مصالح  نانو نیز به عنوان یکی از فناوری های نوین در صنعت ساختمان مطرح شده اند  .(Hossain et al., 2023)کنند 

   .(Junaid et al., 2023)که می توانند به بهبود عملکرد حرارتی و عایق بندی ساختمان ها کمک کنند

نیز به بهبود فرآیند طراحی و   (BIM)فناوری های نوین مانند چاپ سه بعدی و مدل سازی اطلاعات ساختمان: فناوري هاي جدید

این فناوری ها به معماران و طراحان امکان می دهند تا   .(Wang & Haller, 2023)ساخت ساختمان های پایدار کمک می کنند

محیطی مصالح  مختلف را تحلیل کنند و تصمیمات بهتری در زمینه انتخاب مصالح پایدار  به طور دقیق تری تأثیرات زیست 

   .(Zhang et al., 2023)بگیرند

 همچنین، استفاده از انرژی های تجدیدپذیر مانند انرژی خورشیدی و بادی در ترکیب با مصالح پایدار  می تواند به افزایش کارایی انرژی و

    Maiti et al.,2023)). ی ساختمان ها کمک کندکاهش هزینه های عملیات

استفاده از مصالح پایدار  در معماری نه تنها به کاهش اثرات منفی زیست محیطی کمک می کند، بلکه می تواند به بهبود کیفیت زندگی 

نگ، مصالح  بازیافتی مانند ساکنان و کاهش هزینه های ساخت و نگهداری ساختمان ها منجر شود. مصالح  طبیعی مانند چوب، خاک و س

بتن و فلزات، و مصالح  نوآورانه مانند مصالح  هوشمند و سازگار با محیط زیست هر کدام ویژگی ها و کاربردهای خاص خود را دارند که 

دارد که نیاز به  می توانند به بهبود پایداری در صنعت ساختمان کمک کنند. با این حال، چالش هایی نیز در استفاده از این مصالح  وجود

 مدیریت و بهینه سازی دارند. به طور کلی، استفاده از مصالح پایدار  در معماری می تواند به عنوان یک راهکار مؤثر برای ایجاد ساختمان

 های سبز و پایدار در جوامع شهری مورد توجه قرار گیرد. 
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 . راهکارهاي کاهش اثرات زیست محیطی  4 

کاهش اثرات زیست محیطی در صنعت ساختمان به عنوان یک ضرورت اساسی در عصر حاضر شناخته می شود. این ضرورت ناشی از 

افزایش آگاهی عمومی نسبت به تغییرات اقلیمی و تأثیرات منفی فعالیت های انسانی بر محیط زیست است. در این راستا، چهار راهکار 

مصالح پایدار ، استفاده از فناوری های نوین و مدیریت و نگهداری صحیح از مصالح ، می تواند به طور  کلیدی شامل طراحی بهینه، انتخاب

 مؤثری در کاهش اثرات زیست محیطی در معماری و ساخت و ساز مؤثر باشد. 
 

 طراحی بهینه  .1

و منابع را به حداقل می رسانند. این فرآیند طراحی بهینه به معنای ایجاد ساختمان هایی است که در عین زیبایی و کارایی، مصرف انرژی 

شامل استفاده از روش های طراحی هوشمند و پایدار است که می تواند به کاهش اثرات زیست محیطی کمک کند. به عنوان مثال، طراحی 
هش دهد. استفاده از پنجره های ساختمان به گونه ای که از نور طبیعی به طور مؤثر استفاده کند، می تواند نیاز به روشنایی مصنوعی را کا

 .بزرگ و قرارگیری مناسب ساختمان نسبت به خورشید، می تواند به حداکثر رساندن نور طبیعی و کاهش هزینه های انرژی منجر شود

صالح  همچنین ،عایق بندی مناسب ساختمان ها می تواند به کاهش اتلاف حرارت و در نتیجه کاهش مصرف انرژی کمک کند. استفاده از م
عایق با کیفیت و طراحی مناسب می تواند به حفظ دما در داخل ساختمان و کاهش نیاز به سیستم های گرمایشی و سرمایشی کمک کند 

(Maiti et al., 2023.) 
علاوه بر این، طراحی سیستم های تهویه طبیعی به جای سیستم های مکانیکی می تواند به کاهش مصرف انرژی کمک کند. طراحی 

 .فضاهای باز و قرارگیری مناسب پنجره ها می تواند به جریان هوای طبیعی در ساختمان کمک کند و نیاز به تهویه مطبوع را کاهش دهد

از سوی دیگر، ادغام سیستم های انرژی تجدیدپذیر مانند پنل های خورشیدی و توربین های بادی در طراحی ساختمان می تواند به تأمین 

این روش ها نه تنها به کاهش مصرف انرژی کمک می  .ساختمان و کاهش وابستگی به منابع انرژی فسیلی کمک کندانرژی مورد نیاز 

  .(Guo et al., 2023)کنند، بلکه می توانند به بهبود کیفیت زندگی ساکنان و کاهش هزینه های عملیاتی نیز منجر شوند
 

 انتخاب مصالح   .2

ترین مراحل در طراحی ساختمان های پایدار است. این انتخاب می تواند تأثیر زیادی بر عملکرد ساختمان انتخاب مصالح پایدار  یکی از مهم 

و اثراتزیست محیطی آن داشته باشد. استفاده از مصالح  محلی می تواند به کاهش هزینه های حمل و نقل و کاهش انتشار گازهای گلخانه 

 ای کمک کند .

 ,Zhang et al)تواند به حمایت از اقتصاد محلی و کاهش وابستگی به منابع خارجی کمک کند انتخاب مصالح  محلی همچنین می

2023.) 

ختمانی علاوه بر این، استفاده از مصالح  بازیافتی مانند بتن بازیافتی، فلزات بازیافتی و شیشه های بازیافتی می تواند به کاهش زباله های سا

لح  معمولاً دارای ویژگی های فنی مناسبی هستند و می توانند به بهبود عملکرد ساختمان این مصا .و مصرف منابع طبیعی کمک کند

کمک کنند. همچنین، انتخاب مصالح  با عمر طولانی و نیاز به نگهداری کم می تواند به کاهش هزینه های عملیاتی و اثرات زیست 

تعویض کمتری دارند و می توانند به کاهش زباله های ساختمانی کمک  محیطی کمک کند. این مصالح  معمولاً به دلیل دوام بالا، نیاز به

  . (Hossain et al., 2023)کنند

انتخاب مصالح  سازگار با محیط زیست که تأثیرات منفی بر محیط زیست را به حداقل می رسانند، می تواند به بهبود کیفیت هوا و کاهش 

تفاده از رنگ ها و پوشش های غیرسمی و مصالح  بیولوژیکی می تواند به کاهش اثرات زیست محیطی کمک کند. به عنوان مثال، اس

به طور کلی، انتخاب صحیح مصالح  می تواند به بهبود کارایی انرژی، کاهش هزینه های . آلودگی هوا در داخل ساختمان کمک کند

 نگهداری و بهبود کیفیت زندگی ساکنان کمک کند. 
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 . استفاده از فناوري هاي نوین 3

فناوری های نوین می توانند به بهبود فرآیند طراحی و ساخت ساختمان های پایدار کمک کنند. یکی از این فناوری ها، مدل سازی 

است که به طراحان و مهندسان امکان می دهد تا تمامی اطلاعات مربوط به ساختمان را در یک مدل دیجیتال  (BIM)اطلاعات ساختمان

جمع آوری کنند. این فناوری به آن ها کمک می کند تا تأثیرات زیست محیطی مصالح  مختلف را تحلیل کنند و تصمیمات بهتری در 

 (.Junaid et al., 2023)زمینه انتخاب مصالح پایدار  بگیرند

، استفاده از فناوری های هوشمند مانند سیستم های مدیریت انرژی و سیستم های خودکار برای کنترل دما و نور می تواند BIMعلاوه بر 

به بهبود کارایی انرژی ساختمان ها کمک کند. این سیستم ها می توانند به طور خودکار مصرف انرژی را کنترل کنند و به کاهش هزینه 

اثرات زیست محیطی کمک کنند. همچنین، فناوری چاپ سه بعدی به معماران این امکان را می دهد که ساختمان ها را با دقت بالا ها و 

 Maiti et) .و با استفاده از مصالح پایدار  بسازند. این فناوری می تواند به کاهش زباله های ساختمانی و بهبود کارایی ساخت کمک کند

al., 2023) 
از سیستم های انرژی تجدیدپذیر نیز به عنوان یکی از فناوری های نوین در طراحی ساختمان های پایدار مطرح شده است. این  استفاده

به طور کلی ،فناوری های  .سیستم ها می توانند به تأمین انرژی مورد نیاز ساختمان و کاهش وابستگی به منابع انرژی فسیلی کمک کنند

 . (Guo et al., 2023)کارایی انرژی، کاهش هزینه ها و بهبود کیفیت زندگی ساکنان کمک کنند نوین می توانند به بهبود

 

 . مدیریت و نگهداري 4

مدیریت و نگهداری صحیح از مصالح پایدار  در طول عمر ساختمان یکی از عوامل کلیدی در حفظ پایداری و کاهش اثرات زیست محیطی 

و اجرای نگهداری منظم و بهینه است. ایجاد یک برنامه نگهداری منظم برای ساختمان ها می تواند است .این فرآیند شامل برنامه ریزی 

به افزایش عمر مفید مصالح  و کاهش نیاز به تعویض آن ها کمک کند. این برنامه باید شامل بازرسی های دوره ای و تعمیرات پیشگیرانه 

Zhang et)باشد  a., 2020) . 

ان در مورد اهمیت نگهداری صحیح از مصالح پایدار  و استفاده بهینه از منابع می تواند به کاهش مصرف انرژی و آموزش ساکنان و کارکن

حفظ کیفیت مصالح  کمک کند. این آموزش ها می توانند شامل راهنمایی هایی در مورد استفاده از سیستم های انرژی تجدیدپذیر و بهینه 

 . (Hossain et al., 2023)سازی مصرف انرژی باشند 

استفاده از فناوری های نظارتی برای کنترل و مدیریت مصرف انرژی و منابع می تواند به بهبود کارایی انرژی و کاهش اثرات زیست 

 .محیطی کمک کند. این فناوری ها می توانند به شناسایی نقاط ضعف در سیستم های انرژی و ارائه راهکارهای بهینه سازی کمک کنند

انجام تجزیه و تحلیل های دوره ای از عملکرد ساختمان و مصالح  می تواند به شناسایی مشکلات و ارائه راهکارهای بهینه همچنین، 

 ,.Guo et al)سازی کمک کند. این تجزیه و تحلیل ها می توانند شامل ارزیابی کارایی انرژی، کیفیت هوا و وضعیت مصالح  باشند

2023).  

ر معماری نیازمند رویکردی جامع و چندوجهی است. طراحی بهینه، انتخاب مصالح پایدار ، استفاده از فناوری کاهش اثرات زیست محیطی د

های نوینو مدیریت و نگهداری صحیح از مصالح  می تواند به کاهش مصرف انرژی، بهبود کیفیت زندگی ساکنان و کاهش هزینه های 

ای موجود، نیاز به تحقیقات و نوآوری های بیشتر در این زمینه احساس می شود تا عملیاتی ساختمان ها کمک کند. با توجه به چالش ه

 بتوان به بهبود وضعیت موجود و ارتقاء پایداری در صنعت ساختمان دست یافت. 

  

 . مطالعات موردي  5

ت. این پروژه ها نه تنها به کاهش در سال های اخیر، توجه به استفاده از مصالح پایدار  در پروژه های شهری به شدت افزایش یافته اس

اثرات زیست محیطی کمک می کنند، بلکه می توانند به بهبود کیفیت زندگی ساکنان و افزایش کارایی انرژی نیز منجر شوند. در این 
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از نظر موفقیت در بخش، به بررسی چند پروژه موفق که از مصالح پایدار  استفاده کرده اند، تحلیل نتایج این پروژه ها و مقایسه آن ها 

 استفاده از مصالح پایدار  خواهیم پرداخت. 
 

 . پروژه هاي موفق 5

 در کپنهاگ، دانمارک ” گودال“مرکز فرهنگی و هنري  )الف

در کپنهاگ، یک پروژه موفق در زمینه استفاده از مصالح پایدار  است. این مرکز با  (The Cisterns)” گودال“مرکز فرهنگی و هنری 

هدف ایجاد فضایی برای هنر و فرهنگ در زیرزمین یک مخزن آب قدیمی طراحی شده است. طراحی این پروژه به گونه ای است که از 

تم های تهویه طبیعی، به کاهش مصرف انرژی کمک می کند. مصالح  بازیافتی و محلی استفاده شده و با استفاده از نور طبیعی و سیس

ویژگی های طراحی این پروژه به گونه ای است که نه تنها به حفظ محیط زیست کمک می کند، بلکه تجربه ای منحصر به فرد برای 

ساز، نشان دهنده تعهد طراحان به  بازدیدکنندگان فراهم می آورد. به عنوان مثال، استفاده از بتن بازیافتی و چوب های محلی در ساخت و

پایداری و احترام به منابع طبیعی است. همچنین ،طراحی داخلی به گونه ای است که از نور طبیعی به حداکثر استفاده می کند و نیاز به 

ح پایدار  و این مرکز به عنوان یک الگوی موفق در استفاده از مصال (Zhang et al., 2023)روشنایی مصنوعی را کاهش می دهد 

 طراحی هوشمند در فضای شهری شناخته می شود. 
 

 در سیدنی، استرالیا ” One Central Park“ساختمان  )ب

یکی از پروژه های برجسته در زمینه معماری پایدار است که به عنوان یک نماد از طراحی سبز و ” Park One Central“ساختمان 

استفاده بهینه از منابع طبیعی شناخته می شود. این پروژه شامل دو برج مسکونی است که با استفاده از سیستم های انرژی تجدیدپذیر و 

باغ های عمودی و پنل های خورشیدی است که به کاهش مصرف انرژی کمک می  مصالح پایدار  طراحی شده اند. این ساختمان دارای

کند. طراحی این پروژه به گونه ای است که ساکنان می توانند از فضاهای سبز بهره مند شوند و در عین حال تأثیرات منفی بر محیط 

ی و بازیافتی، سیستم های جمع آوری آب باران و طراحی زیست را کاهش دهند. ویژگی های پایدار این پروژه شامل استفاده از مصالح  محل

 ,.Maiti et al)بهینه برای استفاده از نور طبیعی است که به کاهش مصرف انرژی و بهبود کیفیت زندگی ساکنان کمک می کند( 

گرفته و نشان دهنده امکان  این پروژه به عنوان یک الگو برای دیگر پروژه های شهری در زمینه طراحی پایدار مورد توجه قرار (2023

 ترکیب زیبایی و کارایی با اصول پایداری است. 
 

 در سیاتل، ایالات متحده ” Bullitt Center“پروژه  )ج

به عنوان یکی از پایدارترین ساختمان های اداری در جهان شناخته می شود و به عنوان یک نماد از معماری ” Bullitt Center“پروژه 

هوشمند در ایالات متحده مطرح است. این ساختمان با استفاده از مصالح  سازگار با محیط زیست و سیستم های انرژی پایدار و طراحی 

شناخته می شود، به این معنی که تمام انرژی مورد ” نت صفر“به عنوان یک ساختمان  Bullitt Centerتجدیدپذیر طراحی شده است .

می کند. ویژگی های این پروژه شامل پنل های خورشیدی، سیستم های بازیافت آب و استفاده از نیاز خود را از منابع تجدیدپذیر تأمین 

مصالح  محلی و بازیافتی است .همچنین، طراحی ساختمان به گونه ای است که از نور طبیعی به طور مؤثر استفاده می کند و به بهبود 

ین پروژه نه تنها به عنوان یک الگوی موفق در صنعت ساختمان . ا(Hossain et al., 2023)کیفیت هوای داخلی کمک می کند 

سازی شناخته می شود، بلکه به عنوان یک مرکز آموزشی برای ترویج اصول پایداری و استفاده از انرژی های تجدیدپذیر نیز عمل می 

 کند. 
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 . تحلیل نتایج 6

 ” گودال“تأثیرات محیطی پروژه  )الف

تأثیرات مثبتی بر محیط زیست و جامعه محلی داشته است. استفاده از مصالح  بازیافتی و محلی به کاهش ” گودال“مرکز فرهنگی و هنری 

زباله هایساختمانی و مصرف منابع طبیعی کمک کرده است. همچنین، طراحی بهینه ساختمان باعث کاهش مصرف انرژی و بهبود کیفیت 

نتایج این پروژه نشان می دهد که با استفاده از طراحی هوشمند و مصالح )  Zhang et al., 2023 (هوا در داخل ساختمان شده است

پایدار ، می توان به حفظ محیط زیست و ارتقاء کیفیت زندگی ساکنان کمک کرد. این پروژه به عنوان یک نمونه موفق از ادغام هنر و 

 برای دیگر پروژه های مشابه در نظر گرفته شود. پایداری در فضای شهری شناخته می شود و می تواند به عنوان الگویی 

 

  Park One Central پروژه راتیتأث

به عنوان یک الگوی موفق در استفاده از مصالح پایدار  و طراحی هوشمند شناخته می شود. این ” Park One Central“ساختمان 

پروژه به کاهش مصرف انرژی و افزایش کیفیت زندگی ساکنان کمک کرده است. باغ های عمودی و طراحی سبز این ساختمان به بهبود 

). همچنین، این پروژه به عنوان یک Maiti et al., 2023ده اند( کیفیت هوا و کاهش اثرات جزیره حرارتی در شهر سیدنی کمک کر

فضای عمومی و اجتماعی عمل کرده و به ایجاد حس تعلق و ارتباط میان ساکنان کمک کرده است. نتایج نشان می دهد که طراحی پایدار 

 گر پروژه های شهری در نظر گرفته شود. می تواند به بهبود کیفیت زندگی در شهرها کمک کند و به عنوان یک الگوی موفق برای دی
 

 Bullitt Center پروژه راتیتأث

به عنوان یک نمونه بارز از طراحی پایدار، تأثیرات مثبتی بر کاهش اثرات زیست محیطی داشته است. این ” Bullitt Center“پروژه 
ساختمان با استفاده از پنل های خورشیدی و سیستم های بازیافت آب، به کاهش مصرف انرژی و آب کمک کرده و به عنوان یک الگوی 

دست یابد و ” نت صفر“ج نشان می دهد که این ساختمان توانسته است به هدف موفق در صنعت ساختمان سازی شناخته می شود. نتای

). این پروژه نه تنها به کاهش اثرات زیست Hossain et al., 2023به عنوان یک مدل برای پروژه های آینده مورد استفاده قرار گیرد( 
اری نیز عمل کرده و به افزایش آگاهی عمومی نسبت به محیطی کمک کرده، بلکه به عنوان یک مرکز آموزشی و ترویجی در زمینه پاید

 مسائل زیست محیطی کمک کرده است. 
 

 . مقایسه پروژه ها 3

برای مقایسه پروژه های مختلف از نظر موفقیت در استفاده از مصالح پایدار ، می توان به چند معیار اصلی اشاره کرد: میزان کاهش مصرف 

 انرژی ،استفاده از مصالح پایدار ، تأثیرات اجتماعی و اقتصادی و تأثیرات زیست محیطی. 
 

 میزان کاهش مصرف انرژي  )الف

به عنوان موفق ترین پروژه در کاهش مصرف انرژی شناخته می شود. این ساختمان با استفاده از سیستم ” Bullitt Center“پروژه 

نیز ” One Central Park“دست یابد. در مقابل، ساختمان ” نت صفر“های انرژی تجدیدپذیر و طراحی بهینه، توانسته است به هدف 

نیز با ” گودال“به این هدف نرسیده است. مرکز فرهنگی و هنری  Bullitt Centerدر کاهش مصرف انرژی موفق بوده، اما به اندازه 

طراحی هوشمند خود ،مصرف انرژی را به میزان قابل توجهی کاهش داده است، اما به دلیل ساختار زیرزمینی، چالش هایی در این زمینه 

این مقایسه نشان می دهد که هر پروژه با توجه به ویژگی های خاص خود، در زمینه کاهش مصرف  (Maiti et al., 2023)دارد 

 انرژی عملکرد متفاوتی دارد و این امر می تواند به انتخاب های آینده در طراحی ساختمان های پایدار کمک کند. 
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 استفاده از مصالح پایدار   )ب

به دلیل استفاده از مصالح  بازیافتی و سازگار با محیط  Bullitt Centerهر سه پروژه از مصالح پایدار  و محلی استفاده کرده اند، اما 

نیز با استفاده از مصالح  محلی و سیستم های جمع آوری آب ” One Central Park“زیست، در این زمینه برتری دارد. ساختمان 

نیز با استفاده از بتن بازیافتی و چوب های محلی، ” گودال“ت زیست محیطی کمک کرده است. مرکز فرهنگی و هنری باران، به کاهش اثرا

. این مقایسه نشان می دهد که انتخاب مصالح پایدار  می تواند تأثیر Zhang et al., 2023) (به تأمین نیازهای خود پرداخته است

زیست محیطی داشته باشد و هر پروژه باید با توجه به شرایط محلی و منابع موجود، مصالح   زیادی بر موفقیت پروژه ها در کاهش اثرات

 مناسب را انتخاب کند. 
 

 تأثیرات اجتماعی و اقتصادي  )ج

به دلیل طراحی سبز و باغ های عمودی، تأثیرات مثبت اجتماعی و اقتصادی قابل توجهی داشته است. ” Park One Central“پروژه 

نیز به عنوان یک مرکز اداری  Bullitt Centerژه به افزایش کیفیت زندگی ساکنان و بهبود فضای عمومی کمک کرده است .این پرو

پایدار ،تأثیرات اقتصادی مثبتی بر جامعه محلی داشته و به عنوان یک الگوی موفق در صنعت ساختمان سازی شناخته می شود. مرکز 

 Hossain et)د فضایی برای هنر و فرهنگ، تأثیرات اجتماعی مثبتی بر جامعه محلی داشته است نیز با ایجا” گودال“فرهنگی و هنری 

al., 2023) این مقایسه نشان می دهد که تأثیرات اجتماعی و اقتصادی پروژه ها به طراحی و عملکرد آن ها بستگی دارد و هر پروژه .

 باید به این جنبه ها توجهویژه ای داشته باشد. 
 

 تأثیرات زیست محیطی  )د

به عنوان موفق ترین پروژه شناخته می شود. این ساختمان با استفاده از ” Bullitt Center“از نظر تأثیرات زیست محیطی، پروژه 

سیستم های انرژی تجدیدپذیر و طراحی هوشمند، به کاهش اثرات زیست محیطی کمک کرده و به عنوان یک مدل برای پروژه های 

نیز با طراحی سبز و استفاده از باغ های عمودی، به بهبود کیفیت هوا ” One Central Park“استفاده قرار می گیرد. پروژه  آینده مورد

ش نیز با استفاده از مصالح پایدار  و طراحی بهینه، به کاه” گودال“و کاهش اثرات جزیره حرارتی کمک کرده است. مرکز فرهنگی و هنری 

این مقایسه نشان می دهد که تأثیرات زیست محیطی پروژه ها به طراحی و انتخاب مصالح   .رده استاثرات زیست محیطی کمک ک
 بستگی دارد و می تواند به عنوان معیاری برای ارزیابی موفقیت پروژه ها در زمینه پایداری مورد استفاده قرار گیرد. 

دهنده اهمیت و تأثیر مثبت این رویکرد در کاهش اثرات زیست محیطی و پروژه های موفقی که از مصالح پایدار  استفاده کرده اند، نشان 

دار  بهبود کیفیت زندگی ساکنان هستند. با تحلیل نتایج این پروژه ها و مقایسه آن ها، می توان به این نتیجه رسید که استفاده از مصالح پای

هبود کیفیت هوا و افزایش کیفیت زندگی ساکنان کمک کند. و طراحی هوشمند می تواند به طور قابل توجهی به کاهش مصرف انرژی، ب

این پروژه ها نه تنها به عنوان الگوهای موفق در صنعت ساختمان سازی شناخته می شوند، بلکه می توانند به عنوان مبنایی برای پروژه 

 های آینده در زمینه معماری پایدار مورد استفاده قرار گیرند. 

  

  . چالش ها و موانع7

استفاده از مصالح پایدار  در صنعت ساختمان سازی و معماری به عنوان یک راهکار کلیدی برای کاهش اثرات زیست محیطی و بهبود 

کیفیت زندگی ساکنان شناخته می شود. با این حال، در مسیر تحقق این هدف، چالش ها و موانع متعددی وجود دارد که می تواند مانع از 

لح  و روش ها شود. در این بخش، به بررسی سه دسته اصلی موانع اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی، و فنی خواهیم پذیرش گسترده این مصا

 پرداخت. 
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 موانع اقتصادي  .1

یکی از بزرگ ترین چالش ها در استفاده از مصالح پایدار ، موانع اقتصادی است. هزینه های بالای اولیه برای تأمین و استفاده از مصالح 

می تواند مانع از پذیرش آن ها شود. بسیاری از مصالح پایدار ، به ویژه مصالح  نوآورانه و تکنولوژیک، هزینه های بالاتری نسبت  پایدار 

به مصالح  سنتی دارند. این مسئله به ویژه برای پروژه های کوچک و متوسط که بودجه محدودی دارند، می تواند یک مانع جدی باشد. به 

مشوق های مالی و یارانه های دولتی برای استفاده از مصالح پایدار  می تواند انگیزه سرمایه گذاران و توسعه دهندگان  علاوه ،عدم وجود

  (Maiti et al,2020) را کاهش دهد

ایطی که علاوه بر این، نوسانات قیمت مصالح  اولیه و کمبود منابع نیز می تواند به چالش های اقتصادی دامن بزند. برای مثال، در شر

تقاضا برای مصالح پایدار  افزایش می یابد، ممکن است قیمت آن ها به طور قابل توجهی افزایش یابد. این امر می تواند به کاهش رقابت 

پذیری پروژه های پایدار نسبت به پروژه های سنتی منجر شود. همچنین، بسیاری از پیمانکاران و معماران ممکن است به دلیل عدم آگاهی 

 (مزایای بلندمدت مصالح پایدار  و هزینه های کاهش یافته در طول عمر ساختمان، تمایل کمتری به استفاده از این مصالح  داشته باشنداز 

Hossain et al., 2023 (. 
 

 موانع فرهنگی و اجتماعی  .2

موانع فرهنگی و اجتماعی نیز یکی از چالش های مهم در پذیرش مصالح پایدار  به شمار می روند .آگاهی عمومی و درک نادرست از 

و  مزایای استفاده از مصالح پایدار  می تواند مانع از پذیرش آن ها شود. بسیاری از مردم هنوز به استفاده از مصالح  سنتی عادت کرده اند

به مصالح  جدید و پایدار بی اعتماد باشند. این بی اعتمادی می تواند ناشی از عدم آگاهی از ویژگی ها و مزایای این  ممکن است نسبت

 Zhang)مصالح  باشد، به ویژه در جوامع روستایی و کم جمعیت که دسترسی به اطلاعات و آموزش های مربوط به پایداری محدود است 

et al., 2023) . 

رهنگ و نگرش های اجتماعی نیز می تواند بر پذیرش مصالح پایدار  تأثیر بگذارد. در برخی جوامع، ممکن است استفاده از علاوه بر این، ف

مصالح پایدار  به عنوان یک روند جدید و غیرضروری تلقی شود و به همین دلیل، مردم تمایلی به تغییر عادات خود نداشته باشند. همچنین، 

ی اقتصادی و اجتماعی دیگر بر محیط زیست غلبه دارد، پذیرش مصالح پایدار  ممکن است به کندی صورت در جوامعی که اولویت ها

گیرد. به عنوان مثال، در مناطقی که مشکلات اقتصادی و بیکاری وجود دارد، ممکن است توجه به مسائل زیست محیطی در اولویت نباشد 

 . (Maiti et al., 2023 )منجر شود و این امر می تواند به کاهش پذیرش مصالح پایدار 
 

 موانع فنی  .3

موانع فنی نیز یکی از چالش های مهم در استفاده از مصالح پایدار  به شمار می روند. بسیاری از مصالح پایدار  هنوز در مراحل تحقیق و 

ح  نوآورانه ممکن است در شرایط خاصی توسعه قرار دارند و ممکن است در عمل با چالش های فنی مواجه شوند. برای مثال، برخی از مصال

عملکرد مناسبی نداشته باشند و این امر می تواند به عدم اعتماد پیمانکاران و معماران به این مصالح  منجر شود. همچنین، عدم وجود 

 )از این مصالح  منجر شوداستانداردهای مشخص برای ارزیابی کیفیت و عملکرد مصالح پایدار  می تواند به مشکلاتی در پذیرش و استفاده 

Hossain et al., 2023)  

علاوه بر این، نبود تخصص و دانش فنی در مورد استفاده از مصالح پایدار  نیز می تواند یک مانع جدی باشد. بسیاری از پیمانکاران و 
  معماران ممکن است با تکنیک ها و روش های جدید مرتبط با مصالح پایدار  آشنا نباشند و این امر می تواند به عدم استفاده از این مصالح

د. آموزش و پرورش نیروی انسانی متخصص در این زمینه از اهمیت بالایی برخوردار است و بدون آن، پذیرش و استفاده از مصالح منجر شو

  (Zhang et al., 2023)پایدار  به کندی صورت خواهد گرفت 

توجه و اقدام جدی از سوی دولت ها،  در نهایت، چالش ها و موانع موجود در استفاده از مصالح پایدار  در صنعت ساختمان سازی نیازمند

نهادهای آموزشی و صنعت ساختمان است. برای غلبه بر موانع اقتصادی، می توان با ارائه مشوق های مالی و یارانه ها، انگیزه های لازم 

http://geo2.ir/
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 گر وستهیپو  کدلین            یطیمح ستیکاهش اثرات ز يبرا يراهکار ،يدر معمار داریاستفاده از مصالح پا

 

اهی عمومی در مورد مزایای را برای سرمایه گذاران و توسعه دهندگان ایجاد کرد. در زمینه موانع فرهنگی و اجتماعی، آموزش و ارتقاء آگ

مصالح پایدار  می تواند به پذیرش آن ها کمک کند. همچنین، سرمایه گذاری در آموزش و پرورش نیروی انسانی متخصص و توسعه 

، استانداردهای مشخص برای مصالح پایدار  می تواند به کاهش موانع فنی کمک کند. با توجه به اهمیت پایداری در آینده صنعت ساختمان

نیاز به همکاری و همفکری بین تمامی ذینفعان احساس می شود تا بتوان به هدف نهایی یعنی کاهش اثرات زیست محیطی و بهبود 

 کیفیت زندگی ساکنان دست یافت. 

  

  یافته ها-8

  موضوع  یافته ها

نهادهای آموزشی، صنعت ساختمان و نیاز به همکاری و همفکری بین تمامی ذینفعان، از جمله دولت ها، : همکاري ذینفعان- 

 .جامعه، برای ترویج و پذیرش گسترده مصالح پایدار  احساس  میشود

با توجه به  چالشهای جهانی مانند تغییرات اقلیمی و کمبود منابع طبیعی، ضرورت استفاده از مصالح : ضرورت براي آینده- 

به کاهش اثرات زیست محیطی و بهبود کیفیت زندگی ساکنان کمک  پایدار  بیش از پیش احساس  میشود. این مصالح   میتوانند

 . کنند

تأکید بر ضرورت 

استفاده از مصالح 

  پایدار 

تحقیقات در زمینه توسعه استانداردها و راهنماهای فنی برای استفاده از مصالح پایدار  : توسعه استانداردها و راهنماهاي فنی- 

می توانند به پیمانکاران و معماران کمک کنند تا با اطمینان بیشتری از مصالح پایدار  استفاده کنند نیز ضروری است. این استانداردها 

 .شوند  فنی و اجراییمنجر  مشکلات  و به کاهش

بررسی تأثیرات اجتماعی و فرهنگی استفاده از مصالح پایدار  می تواند به درک بهتری : تحلیل تأثیرات اجتماعی و فرهنگی- 

 .  ع فرهنگی و اجتماعی کمک کند و راهکارهایی برای افزایش پذیرش عمومی این مصالح  ارائه دهداز موان

نیاز به تحقیقات بیشتری در زمینه توسعه و بهینه سازی مصالح پایدار  وجود دارد. این : تحقیق در زمینه مصالح  نوآورانه- 

ک کنند که از نظر زیست محیطی پایدار و از نظر اقتصادی مقرون به تحقیقات می توانند به شناسایی مصالح  جدید و نوآورانه کم

 . صرفه باشند

نیاز به تحقیقات 

  آینده

مشکلات فنی و عدم وجود استانداردهای مشخص برای ارزیابی کیفیت و عملکرد مصالح پایدار  می تواند به : موانع فنی- 

همچنین، نبود تخصص و دانش فنی در مورد استفاده از مصالح پایدار  نیز . مشکلاتی در پذیرش و استفاده از این مصالح  منجر شود

 .  است  جدی  یک مانع

عدم آگاهی عمومی و درک نادرست از مزایای استفاده از مصالح پایدار  می تواند مانع از پذیرش : موانع فرهنگی و اجتماعی- 

ش مصالح پایدار  تأثیر بگذارد و در برخی موارد، استفاده از مصالح آن ها شود. فرهنگ و نگرش های اجتماعی نیز می تواند بر پذیر

 . شود  تلقی  غیرضروری  و  جدید  روند  یک  عنوان  پایدار  به

 هزینه های بالای اولیه برای تأمین و استفاده از مصالح پایدار  می تواند مانع از پذیرش گسترده  آنها شود .: موانع اقتصادي- 

ت قیمت مصالح  اولیه و کمبود منابع نیز به  چالشهای اقتصادی دامن  میزند. این موانع به ویژه برای  پروژههای همچنین، نوسانا

 . کوچک و متوسط که بودجه محدودی دارند، می تواند جدی باشد

  چالش ها و موانع

عمومی داشته اند. استفاده از سیستم های این پروژه ها تأثیرات مثبتی بر کیفیت زندگی ساکنان و بهبود فضای : نتایج مثبت- 

 .  انرژی تجدیدپذیر و طراحی های سبز در این پروژه ها به کاهش اثرات منفی بر محیط زیست کمک کرده است

در سیدنی به   ”One Central Park“در سیاتل و  ”Bullitt Center“پروژه های موفقی مانند: مطالعات موردي- 

کاربرد مصالح پایدار  شناخته می شوند. این پروژه ها نه تنها به کاهش مصرف انرژی و اثرات زیست عنوان نمونه های بارز از 

 . محیطی کمک کرده اند، بلکه به عنوان الگوهای موفق در صنعت ساختمان سازی شناخته می شوند

پروژه هاي 

  موفق
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پایدار  طراحی می شوند، معمولاً دارای کارایی انرژی بالاتری ساختمان هایی که با استفاده از مصالح : افزایش کارایی انرژي- 

هستند. این امر به کاهش هزینه های انرژی و بهبود عملکرد کلی ساختمان ها کمک می کند و در نهایت به کاهش هزینه های 

 .  میشود   منجر  عملیاتی

ارجی کمک می کنند و می توانند به ایجاد فضایی سالم مصالح پایدار  به بهبود کیفیت هوای داخلی و خ: بهبود کیفیت زندگی- 

 . تر و ایمن تر برای ساکنان منجر شوند.  طراحیهای پایدار می توانند به ارتقاء زیبایی و کارایی فضاهای شهری نیز کمک کنند

رف منابع طبیعی استفاده از مصالح پایدار  به کاهش انتشار گازهای  گلخانهای و کاهش مص: کاهش اثرات زیست محیطی- 

کمک می کند. این مصالح  معمولاً از منابع تجدیدپذیر تولید می شوند و در نتیجه اثرات منفی بر محیط زیست را به حداقل می 

 . رسانند

اهمیت استفاده از 

  مصالح پایدار 

  

 . نتیجه گیري و پیشنهادات 9

یک رویکرد کلیدی در راستای کاهش اثرات منفی زیست محیطی و بهبود استفاده از مصالح پایدار  در صنعت ساختمان سازی به عنوان 

کیفیت زندگی ساکنان شناخته می شود. با توجه به بحران های زیست محیطی کنونی، از جمله تغییرات اقلیمی، کاهش منابع طبیعی و 

دار  که معمولاً از منابع تجدیدپذیر تولید می آلودگی، نیاز به تغییر در شیوه های ساخت و ساز بیش از پیش احساس می شود. مصالح پای

در ” Bullitt Center“شوند، می توانند به کاهش انتشار گازهای گلخانه ای و مصرف انرژی کمک کنند. پروژه های موفقی مانند 

در سیدنی نمونه هایی از تأثیرات مثبت استفاده از این مصالح  هستند. این پروژه ها نه تنها به کاهش ” One Central Park“سیاتل و 

مصرف انرژی و بهبود کیفیت هوای داخلی کمک کرده اند، بلکه به عنوان الگوهای موفق در صنعت ساختمان سازی شناخته می شوند و 

 می توانند الهام بخش پروژه های آینده باشند. 

ا این حال، چالش ها و موانع مختلفی نیز وجود دارد که می تواند مانع از پذیرش گسترده مصالح پایدار  شود. موانع اقتصادی، از جمله ب

 هزینه های بالای اولیه و نوسانات قیمت مصالح ، به ویژه برای پروژه های کوچک و متوسط، می تواند مانع از استفاده از این مصالح  شود.

موانع فرهنگی و اجتماعی، از جمله عدم آگاهی عمومی و درک نادرست از مزایای استفاده از مصالح پایدار ، می تواند مانع از  همچنین،

ی پذیرش آن ها گردد. در این راستا، نیاز به تحقیقات بیشتر در زمینه توسعه و بهینه سازی مصالح پایدار  و همچنین تحلیل تأثیرات اجتماع

صالح  احساس می شود. ایجاد استانداردهای مشخص برای ارزیابی کیفیت و عملکرد مصالح پایدار  نیز می تواند به تسهیل و فرهنگی این م

استفاده از این مصالح  کمک کند. در نهایت، همکاری و همفکری بین تمامی ذینفعان، از جمله دولت ها ،نهادهای آموزشی، صنعت 

 ش گسترده مصالح پایدار  ضروری است. ساختمان و جامعه، برای ترویج و پذیر

 

 پیشنهادات .10

برای افزایش پذیرش مصالح پایدار ، ترویج آگاهی عمومی از طریق برگزاری کارگاه ها و برنامه های آموزشی می تواند مؤثر باشد. این 

برنامه ها باید به ارائه اطلاعات دقیق درباره مزایای استفاده از مصالح پایدار  و تأثیرات مثبت آن ها بر محیط زیست و کیفیت زندگی 

مچنین، حمایت های دولتی از جمله مشوق های مالی، تسهیلات و ایجاد استانداردهای ملی برای ارزیابی کیفیت مصالح پایدار  بپردازند. ه

می تواند به تسهیل استفاده از این مصالح  کمک کند. سرمایه گذاری در تحقیقات علمی و توسعه فناوری های نوآورانه نیز به شناسایی و 

ارآمد کمک خواهد کرد. در نهایت، ایجاد شبکه های همکاری بین پیمانکاران، معماران و دولت می تواند به اشتراک تولید مصالح  جدید و ک

گذاری بهترین شیوه ها و تسهیل استفاده از مصالح پایدار  در پروژه های ساختمانی کمک کند. با اجرای این پیشنهادات، می توان به 

  ایدار و مسئولانه نزدیک تر شد. دستیابی به یک صنعت ساختمان سازی پ

http://geo2.ir/
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