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   چکیده:

رویه از منابع طبیعی، مشکلات زیادی را برای جوامع بشری به وجود آورده است.  رشد جمعیت و افزایش میزان مصرف انرژی و استفاده بی 

  و   ساخت  از عملیات  حاصل  تولیدشده  ضایعات  و  است   زیاد  آن  از   ناشی  هایی آلودگتولید    و   منابع  مصرف  میزان  در  ساختمان  صنعت  سهم

  بر مؤثر    و  کنار یکدیگر  در  تاریخ  در طول  همواره  که  هستند  عاملی  سه  معماری  و  طبیعت  انسان،.  نمایدی م  ایجاد  فراوانی  مشکلات  تخریب،

  که  برساند  انجام به درستیبه  خود را  وظیفه تواندی م هنگامی  طبیعت،  به انسان اتصال عنصر عنوان به معماری بین  ایناند. در بوده  یکدیگر

  طبیعت  دل در نهفته فنون و علوم کارگیری تجربیات،به  با. شود گرفته کار به طبیعت و انسان نیازهای و شرایط صحیح درك و شناخت با

 درآمیخته  محیط  با  و  است  محیط  جنس  از  که  کرد  اثری خلق  توان یم  معماری،  کمک  به  اطراف  محیط  و  انسان  بین  دوستی  پل  زدن  و

معماری . است شدهارائه ها بحران   حل برای   معماران، توسط  بسیاری، کارهایراه و  گذردیم پایدار معماری شدنمطرح  ازها . دهه شد خواهد

تواند در کیفیت محصول نهایی تأثیرگذار باشد و فرآیندی که ماندنی تواند تکرار شود. معماری پایدار میپایدار یک فرآیندی است که می

زیست است. در این  های آینده بر پایه محیطر این تحقیق بررسی معماری پایدار در طراحی ساختمانباشد را تشخیص دهد. هدف ما د

های زمانی مشخص و نیز اثرات  های موردی در دورهتحقیق ابتدا با روش مطالعات تطبیقی به بررسی اقدامات صورت گرفته بر روی نمونه 

های آینده  شده از سوی معماران در طراحی ساختمانیین تدابیر پایدار به کار گرفتهها بر محیط زیست و جغرافیا پرداخته شد. سپس تبآن

ای و  در دستور کار قرار گرفت. در ادامه با روشی تحلیلی به ارائه نتایج اقدام گردیده است. شیوه گردآوری اطلاعات نیز به روش کتابخانه 

های آینده و تدابیر قابل اتخاذ آن پرداخته  های طراحی برای ساختاربه مقوله معیار  آمده،دستمطالعه اسنادی بوده است. و بر اساس نتایج به 
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 نادری مایوان، حدادی کوهسار                           در محیط زیست شهری)نمونه موردی: شهر بجنورد(  ارزیابی میزان سرانه فضای سبز

  مقدمه _1

رویه از منابع طبیعی، مشکلات زیادی را برای جوامع بشری به وجود آورده است.  رشد جمعیت و افزایش میزان مصرف انرژی و استفاده بی 

های ناشی از آن زیاد است و ضایعات تولیدشده حاصل از عملیات ساخت و  سهم صنعت ساختمان در میزان مصرف منابع و تولید آلودگی 

عنوان منابعی از مصالح ساختمانی ها به که ساختمانبا توجه به این (.  ۳۰: ۱۳۹۲نماید )آبادی و همکار، نی ایجاد می تخریب، مشکلات فراوا

های عظیم  های آینده گامی در جهت بهبود شرایط موجود است. پیشرفتشوند، لذا مدیریت بر شیوه طراحی ساختمان در نظر گرفته می

ر زیرزمینی نیز استفاده هر چه بیشتر این منابع تجدید ناپذیر را فراهم آورد و لذا باوجود منابع سوختی  تکنولوژی استخراج نفت و سایر ذخای

محیطی توان دهه آگاهی یافتن از مشکلات زیست را می  ۷۰راحتی میسر شد. دهه های گرمایشی به فراوانی که در دسترس بود، تأمین نیاز

ای های عمدههای جهانی و ملی، موقعیت هاست. تحقق سیاست اد نمود که توسعه پایدار یکی از آن هایی را در دنیا ایجالعملنامید که عکس 

تنها زندگی  هایی را ایجاد کرد که نهوسیله بتوان سکونت دهد تا بدینزیست ارائه می برای تجدیدنظر در استفاده از زمین، انرژی و محیط 

نماید. انسان،  آینده تأمین کند بلکه پایداری کره زمین و روح انسانی را نیز تضمین میهای  مطلوب و باکیفیت را برای نسل حاضر و نسل

عنوان  اند. در این بین معماری بهطبیعت و معماری سه عاملی هستند که همواره در طول تاریخ در کنار یکدیگر و مؤثر بر یکدیگر بوده

های درستی به انجام برساند که با شناخت و درك صحیح شرایط و نیاز را به تواند وظیفه خود  عنصر اتصال انسان به طبیعت، هنگامی می 

کارگیری تجربیات، علوم و فنون نهفته در دل طبیعت و زدن پل دوستی بین انسان و محیط اطراف  انسان و طبیعت به کار گرفته شود. با به

شدن معماری پایدار ها از مطرحدرآمیخته خواهد شد. دههتوان اثری خلق کرد که از جنس محیط است و با محیط  به کمک معماری، می

شده است، ولی همچنان مشکلاتی در سر راه ایجاد معماری پایدار ها ارائه های بسیاری، توسط معماران، برای حل بحران کارگذرد و راهمی

آن را تداوم بخشید. هدف از معماری پایدار، اهمیت توان  جز با رفع نواقص تئوریکی معماری پایدار، نمی رسد که به وجود دارد. به نظر می 

ها و حفظ و نگهداری از آن در حال و آینده، کاربرد مصالحی که چه در هنگام تولید و یا کاربری و حتی تخریب با  دادن به زندگی انسان

زیست، های طبیعی، حداقل تخریب محیطژیکارگیری انرهای سوختی و حداکثر بهمحیط خود همگن و پایدار باشند، حداقل استفاده از انرژی

های پیچیده  ها و کلیه موجودات زنده، هماهنگی با محیط طبیعی باشند. پایداری لغتی است که جنبه بهبود فیزیکی و روانی زندگی انسان 

ی درست این لغت و مفاهیم آن  باشد، اما معنشود. امروزه، از لغت پایداری در جامعه بسیار مورداستفاده و توجه می -بسیاری را شامل می 

اش که فراگیر است و مسأله حفظ  های مبناییبرای شهر سازان هنوز کاملاً مشخص نبوده و تعریف واضحی ندارد. پایداری با توجه به شعار 

ه در نفس طبیعت موجود  اجرا از یکسو و حمایت از گوناگونی ک بینانه و قابلهای واقعکاردهد، برای دستیابی به راه زمین را هدف قرار می

که هیچ روش یا توصیه قطعی درباره معماری پایدار وجود ندارد )مسگرمقدم و کند. ازآنجاییهایی را توصیه میاست از سوی دیگر، رویکرد

 .زیست استهای آینده بر پایه محیطهدف ما در این تحقیق بررسی معماری پایدار در طراحی ساختمان(. ۴۵: ۱۳۹۴همکار، 

 

   چارچوب نظری پژوهش _2

   تدابیر و توسعه پایدار_ 1 _2

انسان هدف    دار،یمدنظر دارد. در توسعه پا  شیهااز ین  افتیدر در  ندهی نسل آ  ییحال انسان را با توجه به توانا  یهااز یاست که ن  یاتوسعه   دار؛یتوسعه پا

در توسعه، خود   رکتانسان است. تا ضمن ش یسازآماده  یلازم برا ی هانه یکردن زم)، که منظور از آن فراهم دار یپا یتوسعه است ( توسعه انسان یینها

 (.۲۷۹: ۱۳۹۶و همکاران،  ییایرکیدر نظر داشته باشند. )ام زین  ندگانیآ یفرصت را برا نیمند شده و همبهره یو معنو یماد داریپا یاز زندگ زین

 ستیزط یمح ینسبت به مسائل جهان یاتازه  یآگاه یرشد منطق  جهینت توانی است را م  دهیردمطرح گ ایدن یدر جوامع علم ۷۰که از دهه   داریپا توسعه

  نیرشد و اول  یهاتیمحدود  رینظ  ییهاانتشار کتاب   ۶۰دهه    یطیمحستیز  یهاهمچون نهضت  ی عوامل  رینوبه خود تحت تأث و توسعه دانست که به 
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از    یحاصل رشد آگاه دار،یاستکهلم برگزار شد، قرارگرفته بود. مفهوم توسعه پا   ۱۹۷۲و توسعه که در سال  ستیزط یکنفرانس سازمان ملل در مورد مح

بشر    یراسالم ب  ندهیآ  کیدرباره    های و نگران  یفقر و نابرابر  ،یاقتصاد  ،یدر حال رشد، موضوعات اجتماع  یط یمشکلات مح  نیماب  ،یجهان  یهاوندیپ

 (. ۳۱: ۲۰۰۶، ۱)بارکوهن   دهدیم وندیرا به هم پ یو اقتصاد یاجتماع ،یطیموضوعات مح اًیقو دار،ی. توسعه پاباشدیم

که    رد یصورت گ  یاگونهبه   یستیبا  یو توسعه اجتماع  یتفکر شکل گرفت که رشد اقتصاد  نیبا توجه به ا  ۱۹۸۰در اواسط دهه    دار،یتوسعه پا  شهیاند

لازم    داریتحقق توسعه پا  یمشخص شد که برا  ۹۰بعد دچار نقصان نسازد. تا اواخر دهه    یهانسل   یتوسعه را برا  یهااز یو ن  یطیمحستیز  یهاه یسرما

خدمات    کنندهن ی است که تأم  یاتوسعه   داری. توسعه پاردیزمان موردتوجه قرار گطور هم به  ،یطیمحستیو ز  ی اسیس  ،یاجتماع  ،یاست مباحث اقتصاد

بهره   ات خدم   ن یکه از ا  ییهاستم یس  حالن یباشد و درع  ی همه و در جهت عدالت اجتماع  یبرا  یو اجتماع  ی اقتصاد  ،یطیمحست یدر ابعاد ز  یاه یپا

باشد، بدون   یفعل  یهاازین  ی که پاسخگو  یاعبارت است از توسعه   داریتوسعه پا  قتی. در حقدیننما  بیو تخر  دیرا تهد  یو اجتماع  یعیمنابع طب  برد،یم

:  ۲۰۰۱،  ۲قرار دهد )هاگان   ریخود را تحت تأث  یهااز ین  نیدر تأم  ندهیآ   یهاتوان نسل   «یعیطب  ط یتوسعه و مح  ی جهان  ونیسیکم  فیکه »بر اساس تعرآن

  ،یفقر، نابرابر  رینظ  یبشر  ات یح  یهاهمه عرصه   باًیجهان تقر  یاز مناظرات محور  یکیعنوان  به   ستمیقرن ب  یانیپا  یهادر سال   دار یپا  توسعه  (.۱۲۱

  داد،قرار  ریرا تحت تأث  یالمللن یب  یهای و اقتصاد و همکار  استیصنعت و س  زیها و نملت   یحقوق زنان و کودکان، آزاد  ست،یزط یآموزش و بهداشت، مح

شده  مطرح  دیو نوع بشر را به مخاطره افکنده است، در عصر جد عتیو طب اتیکه چرخه ح یریپاسخ به مسائل خط هیبا داع نینو یاعنوان گسترهو به

است که    یهستند؛ توسعه حق  یتوأم با سلامت و سازندگ  ی اتیسزاوار ح  عت،یها، هماهنگ با طبانسان مرکز توجه است و انسان  دار،یاست. در توسعه پا

صورت  به  تواندیاز توسعه است و نم  یجداناشدن  یبخش  ستیزط یاز مح  قرار دهد؛ حفاظت  رپوششیرا ز  ندهیو آ  یکنون  یهانسل   یصورت مساو به  دیبا

)بشردوست،    دارند نه یزم  نیدر ا   یمتفاوت  یمشترك، ول  تیها مسئولکشور  ستیزط ی مح  ی با توجه به سهم متفاوت در آلودگ  رد؛یقرار گ  یجداگانه موردبررس

آن را    یهاسرفصل   نیتررا به وجود آورده است. که مهم  داریپا  یبه نام معمار  یمبحث  یدر معمار  داریو توسعه پا  یداریپا  می مفاه  کاربرد  (.۴۲:  ۱۳۹۴

حساب آورد  مهم معاصر به  یها انیاز جر  یکیبتوان  دیرا شا دار یپا ی. معمار دهدی م ل یسبز تشک ی و معمار یو انرژ  یتک، معمار-اکو یمعمار نیعناو 

  شود یها مصرف مدر ساختمان   یسوخت  ریدرصد از ذخا  ۵۰مثال    ی. برارودی مشکلات عصر صنعت به شمار م  در برابر مسائل و   یمنطق  یالعملعکس   که

 ی خوبه ب   یدر معمار  یداریمقوله پا  شتریو توسعه هرچه ب  جادیضرورت ا  ن،یشده خواهد شد. بنابرا  یطیمحستی ز  یهانوبه خود منجر به بحران به   نیکه ا

و همکار،    ییها)ر   ردیگیسه مرحله را در برم  نی اصول و قواعد خاص خود است و ا  یدارا  ،یمقولات معمار  ریمانند سا  دار،یپا  یمشاهده است. معمارقابل 

مداخله انسان    ریتحت تأث  یطیمحست یز  یهایاز آلودگ  یناش  گرید  یار یو بس  هاستم یاکوس  بیتخر  ،یدیاس  یها اوزون، باران  هیلا  بیتخر  (.۱۳۶:  ۱۳۸۸

 دهد ی . آمار نشان مابدیی تحقق م  یسازصنعت در خانه   نی وجهه ا  نی. آشکارترزندی از آن دامن م  یااست که صنعت ساختمان به بخش عمده   عتیدر طب

امروزه   که یاشته است. درحالد  یریچشمگ ش یافزا CO۲ یگاز سم  دیتول عت،یو مداخله انسان در طب تیجمع  یتصاعد شیبا افزا ریاخ یهاکه در سال 

  ندمردم، خانه، همان  یزندگ  دیخر  نیترانسان را احاطه کرده است. همچنان بزرگ   وتریارتباطات و کامپ  ل،یاتومب  عیآورانه در عرصه صنافن   یهاینوآور

  انیکه در سال  یاز اصول  یکیمطرح نموده و    یدیامروزه موضوعات جد  دار،یپا  ی معمار  نهیمعماران در زم  ریاخ  یها. تلاش ردیگیصورت م  شیسال پ  ۸۰

که بتواند    باشد   یاگونههمواره به   یاست تا معمار  ینظر داشته باشد« ضرور  ندهیبه آ  ی است که »معمار  نیقرارگرفته، ا   دیراستا مورد تأک  ن یدر ا  ریاخ

  یهابا استاندار  ۲۰۰۵که در  یا. »خانهدیرا تحمل نما یطیو مح یمیاقل یناگهان راتییغباشد و ت دیو جد نشدهینیبش یپ یهایآورها و فنالگو یرایپذ

به ساکنان خود آرامش دهد   ۲۰۳۵  سالدر  تواندیشده است... ، حال چگ. نه مخود برسد، منسوخ  انیبه پا کهن یآن سال در اروپا ساخته شود، قبل از ا

دانشمند، معمار و    ست،یزطی متخصص مح  شناس،ست یز  لهیوسوارد شود و به   ۲۱دارد تا به قرن    از ی..؟ «. صنعت ساختمان، ندیها محافظت نماو از آن 

 (. ۱۹۵: ۲۰۱۴ ،۳لونی)جا ردیقرار گ یاز ساخت، موردبررس  شیپ دیکاغذ سف کی یمهندس، رو 
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 اکسید کربن در جو برحسب مولکول در میلیون سالانه غلظت دی میانگین: 1نمودار

 

 اصول معماری پایدار  _2_2

ها را تحت تأثیر قرار  ترین مسائلی است که آینده ساخت ساختمانها را طراحی و مصالح آن را انتخاب کرد از مهمکه چگونه باید خانه این

های ساختاری جدید ها شامل اشاعه تکنیکملاحظه داشته است. این موفقیت هایی قابلدهد. معماری سبز در چند سال اخیر موفقیتمی

از انرژی آب و باد و    -۱طورکلی معماری سبز بر مبنای چهاراصل استوار است:  متناسب با تفکر معماری سبز است. به   و فروش مصالح

کیفیت بالایی از زندگی برای   -۴اقتصاد در کشور رشد یابد.  - ۳زیست را تأمین شود. سلامت محیط  -۲سایر منابع طبیعی حفاظت کرد. 

  –۳فرهنگ    –۲جغرافیا    -۱ای از سه عامل ساختاری و مؤثر در معماری پایدار، یعنی  زیرمجموعهشهروندان ارائه شود. که این اصول  

گیری شود که تمامی موضوعات به یکدیگر وابسته بوده و در هر تصمیمگونه مطرح میطورکلی فرآیند سبز اینباشند. به معماری بومی، می

گیرد. درمجموع صورت مجزا با آن در تضاد قرار می ایده بررسی اصول به ن ترتیب،  های آن موردبررسی قرار گیرد و بدیباید تمامی جنبه 

شده  حال موضوعات ارائهباشند، بااین اصول گوناگونی در ایجاد هر نوع سازه مطرح است که نقاط مشترك فراوانی را برای بحث دارا می 

اد توازن و پدید آمدن معماری سبز خواهد شد. در خصوص معماری ها سبب ایجای از اصول مختلفی هستند که در نظر گرفتن آن مجموعه

شده است. در اینجا تنها به تحلیل و بررسی معماری پایدار از دو دیدگاه کلی و رزانا هارت که خود نیز در  های زیادی ارائهپایدار راهکار

ها ها و خصوصیاتی هستند که آنها دارای ویژگیخی بنا های سبز ساکن هستند و دیدگاه برندا و روبرت ویل خواهیم پرداخت. برساختمان

ای از یک  عنوان نمونه دهد تعریف و اصولی که از دیدگاه کلی و رزانا هارت باید رعایت شود تا یک بنا بههای پایدار قرار می را در زمره بنا 

راحتی و آسایش خود را حفظ کنید. (  ۳مان با آفتاب.  گرمایش ساخت(  ۲کوچک بیندیشید.  (  ۱بندی شود عبارت است از:  معماری پایدار طبقه

های حفظ جنگل ( ۸استفاده از مصالح طبیعی. ( ۷استفاده از مصالح بومی. ( ۶ذخیره کردن آب. ( ۵های قابل بازیافت. استفاده از انرژی ( ۴

پور قصابی،  غذایتان را نگهداری کنید )تقی(  ۱۲غذایتان را تولید کنید.  (  ۱۱بادوام بسازید.  (  ۱۰استفاده از مصالح قابل بازیافت  (  ۹طبیعی.  

۱۳۹۸ :۱۹). 

 

 
 ( ۲۲: ۱۳۹۸)ماخذ: تقی پور قصابی، : معماری پایدار 1شکل

۳۰۰

۳۵۰

۴۰۰

۴۵۰

۱۹۶۰ ۱۹۷۰ ۱۹۸۰ ۱۹۹۰ ۲۰۰۰ ۲۰۱۰ ۲۰۲۰



   

          

  

       

 5 

  

 http://geo2.ir                         1401، زمستان،2شماره  ، 5، دورهعلوم زیست محیطی و دانش جغرافیافصلنامه 

 زیست )معماری سبز( معماری و محیط _3_2

قرارداده   ی و طراح  تیخلاق  یاطراف خود الهام گرفته و آن را مبنا  عتیو طب  ستیزط ی از مح  نشیآفر  یطور که گفته شد انسان از ابتدا همان

  ی برا یحلراه کیونیو سازه در غالب علم ب یبه معمار  دیاند با نگرش جدمعماران در تلاش  ، یعیو منابع طب ی است. با توجه به بحران انرژ

 کیبه   دنیرس کیونیب ی. هدف معمار باشدیم کیونیب یعمارها مآموخته نی. رهاورد اندینما دایپ یبحران و حفظ انرژ  ن یاز ا فت ر رونیب

  ک یونیب  یمعمار  لاتیاز تما  یکیبه ساختمان    دن ی. روح بخشباشدی م  عت یو هماهنگ با طب  داریپا  یمتعارف با اصول معمار  ینوع معمار

از    ی الگوبردار  کیونیب  یبودن خود را القاء کند. حوزه معمارآن است که ساختمان بتواند زنده  کیونیب  عماران هدف م  گریدعبارتاست به 

 درواقع شامل سه بخش است:  عتیطب

 یاصل ستمیاز ساختار و س یالگوبردار -

 ی و عناصر عملکرد هازم یاز مکان یالگوبردار -

ب  عتیطب  کیمورفولوژ  یالگوبردار  - منبع  تحل  انیپای همواره  و  بامطالعه  انسان  بود.  و خواهد  بوده  بشر   یهاندیفرآ  لیالهامات خلاقانه 

، ۱)آشندورف  دهدی کار ادامه م  نیخود را حل نموده است و همچنان به ا  یاتیاز مسائل ح  یاریهمواره بس  عتیطب  یو ساختار  یشکل  ،یرفتار

۲۰۰۴ :۱۳۱ .) 

 

 زیست سازی و محیطساختمان _4_2

روز شدن. این امر هم در  داری ساختمان برای آینده« است. عمر طولانی در عین قابلیت به یکی از اهداف معماری پایدار »طراحی و نگه 

زیست، طبیعت، حفظ منابع اولیه انرژی و سرانجام  حفظ مقاومت فیزیکی ساختمان و بقای آن حائز اهمیت است و هم در حفاظت از محیط 

ام به عمر ساختمانکل سیاره زمین.  نوین بسیار بحرانی روز معضلات مربوط  ایران، در عرصه معماری  از گذشته گشته است.  ها در  تر 

های آینده  های نوینی جهت ساختمانگردد و استانداردها بررسی میروز کردن ساختمانهای بهیافته راههای توسعهکه در کشوردرحالی

آید. های جدید به کار می قرن بیستم، در معماری سنتی ایرانی، در عرصه ساختمان  ۵۰و    ۴۰نسوخ دهه  های مشود، هنوز استاندارد مطرح می

هایی چون  شود تا پروژهروز نبودن موجب می ریزی و به شود و عدم برنامهها به کار گرفته می مصالح جدید بر مبنای سنتی در ساختمان

برداری کامل نرسیده باشد. این در حالی است که  گذرد، هنوز به بهرهسال از طراحی آن می   ۶۰المللی امام خمینی که بیش از فرودگاه بین

شود که بدانیم توسعه پایدار در عرصه معماری پس از  تر می کلی بازمان طراحی متفاوت گشته است و زمانی بغرنجها و شرایط امروز به نیاز

های زمان هایی که با استانداردالمللی تغییر نمود. از طرفی چنین بناهای بینتاندارددهه هفتاد میلادی رخ داد و در پی آن، بسیاری از اس

ها را توان پس از اتمام کار، آن اند. بدین ترتیب نمی اند، بیش از نیمی از عمر مفید خود را حین عملیات ساخت، سپری کردهشدهخودساخته

بنابرایهای نوساز به در زمره ساختمان های ساختمانی تر از گذشته تبدیل به زباله های نوساز امروز، خیلی سریعن ساختمانحساب آورد. 

ها نسبت به گذشته بسیار بازگشت به محیط است، آلایندگی آن ها اغلب از جنس مواد شیمیایی غیرقابلگردد و چون مصالح مصرفی آنمی

ات طولانی و مفید« است. در اروپا الگوی طراحی زیستی برای  بیشتر است. یکی از اصول پایداری، »طراحی و ساخت جهت انجام خدم

که وضعیت بازار مسکن نشان  رسد و همچنآن قرن می زحمت به نیمسال است و این در حالی است که در ایران این الگو، به   ۳۰۰خانه،  

 
1 Ochendorf 
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اندکی توجه به چرخه مصالح ساختمانی و    گردد. باسال ساخت، کلنگی یا مخروبه تلقی می   ۵۰یا    ۴۰های با بیش از  دهد، اکثر خانه می

 (. ۶: ۲۰۱۱، ۱شود)وشیشتساختمان در طبیعت، لزوم موارد یادشده بیشتر نمودار می 

 

 
 ( ۱۳۸: ۱۳۸۸)ماخذ: رهایی و همکار،  : مصالح ساختمانی در ارتباط با محیط زیست2شکل

 

 زیستاصول طراحی معماری بر پایه محیط _5_2 
ارتباط جانداران    ،یستیز  یهاساختار  عت،یاز طب  قیشناخت دق  ازمند یاست که انجام آن ن  کیستماتیس  روندکی  ستیزطیمح  هیبر پا  یمعمار

 . باشدی م ی اطرافشان از اهداف طراح ط یو با مح گریکدیبا 

بدون لطمه   یکنون  یهاازین  نیتأم  یرا به معن  یداریو توسعه، پا  ستیزطیمح  یجهان  ونیسیساختمان کم  یداری در پا  ستیزطیمح  کاربرد

 یهاوسازساخت   جادیا  یدار یبه پا دنیرس  یهااز راه   ی کیکرده است.    فیخود تعر  یهاازیبرآوردن ن یبرا  نده،یآ  یهانسل   یی زدن به توانا

نکته استوار است که    نی نحوه عمل است و اصول آن بر ا  ای نگرش    ی نوع  داریپا  ی بناهاست. طراح  یبرا  داریپا  یله طراحیوسبه  داریپا

 دنی. جهت رسردیقرار گ  اتیعمل کند و در چرخه ح  ستمیاز اکوس  یعنوان بخشبه   دیاست و با  یرامونیپ  عتیکوچک از طب  یساختمان، جزئ

در مصرف منابع، که با کاهش   ییجودر نظر گرفته شود. صرفه  داریپا یمعمار ی در طراح یاساس  اصلسه  دیبا  داریپا یبه اهداف در طراح

را    یکه روش   ات،یبر اساس چرخه ح  ی شده در ساختمان سروکار دارد؛ طراحبه کار گرفته   یعیمنابع طب  افتیمصرف، استفاده مجدد و باز

انسان و جهان    نیکه بر تعامل ب  یانسان  یآخر طراحو دست   کند،یمطرح م  ستیزط یآن بر مح  راتیساختن بنا و تأث  ندیفرآ  لیتحل  یبرا

 (. ۲۸۲: ۱۳۹۶ ن،و همکارا ییایرکیتمرکز دارد. )ام یعیطب

 

   پیشینه ی تحقیق _3

کردند که    انیب  "\سازگارستیز  یمعمار  یبرا  ییو الگو  یبه روش واساز  ی طراح  "\با عنوان  یا( در مقاله۱۳۹۶و همکاران)  ییایرکیام

امکان باز استفاده از مصالح   ریپذانعطاف   یاست. طراح  «ی»اصل واساز  ینیبشیو اجرا ساختمان، پ  یدر طراح  داری پا  یهااز روش   یکی

  ی شناسییبایاز »ز  یرا به عنوان بخش  افتیو باز  افتیبازاستفاده خلاقانه، به   تیمصالح با قابل  تیریو امکان مد  ردهرا فراهم ک  یساختمان

م مقدور  نگاه هولسازدی سبز«  رو  کیستی.  فرآ  کپارچهی   کردیو  و تخر  ،یطراح  ندیبه   تیدر موفق  یدیموضوع کل  ،یآثار معمار  بیاجرا 

 . شوندیمحسوب م

 
1 Vashisht 
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شد    انیب  قی تحق  نیا  جی انجام داد. در نتا  ستیزط یآن در حوزه مح  ریو تأث  داریپا  یبر معمار  یبا عنوان مرور  ی قی( تحق۱۳۹۵)  بشردوست

باشد.    ندهیدر آ  هادیتهد  نیمبرا از ا  یها در ساخت جهانارکان  نیرگذارتریاز تأث  ی کی  تواندیها مها و کالبد شهرساختمان  حیصح  یکه طراح

به  توسعه شهر  داری پا  یبردن اصول معمار   کاربا  ا  توانیم  داریپا  یهاو  بر  آسا  یفضا  کی  جادیعلاوه  با  و  از    یزندگ  یبرا  شیراحت 

بهبود    ییرا کم رنگ کند، بلکه توانا  ندهیحصول به خطرات آ  تواندی نه تنها م  داریپا  یهاشهر  جادی نمود. ا  یریرو جلوگ  شیپ  یهادیتهد

 جوامع را دارد. یعو اجتما یاقتصاد تیامن

)  اکوی پاپوکر تحق۲۰۱۲و همکار  معتقدند که   قی( در  نظر داشتن مح  ندهیآ  یطراح  دهیاخود  با در  به  اریبس  ستیزط یساختمان  نظر  مهم 

 بر شمردند.  ندهیو گران شدن مصالح بکر در آ ابیها را کمساختمان  یطراح  یبرا  یدغدغه اصل نی. همچنرسدیم

را هدف قرار   نیاست و مسأله حفظ زم ر یکه فراگ اشییمبنا ی هابا توجه به شعار  یداریکرد که »پا  انیب یداریپا ری( در تفس۲۰۰۵) ریمون

  ی موجود است از سو  عتیکه در نفس طب  یاز گوناگون  تیو حما  سوکیو قابل اجرا از    نانهیبواقع  ی ها کاربه راه   یابیدست  یبرا  دهد،یم

 وجود ندارد«. داریپا یدرباره معمار یقطع ه یتوص ایروش  چیکه ه یی. از آنجاکندی م هیرا توص ییهاکرد یرو گر،ید

  

  روش تحقیق _4

باشد  های میدانی میای و اسنادی و اینترنتی و پژوهشتحلیلی ومبتنی بر مطالعات کتابخانه  –روش تحقیق در این پژوهش از نوع توصیفی

 در   اینترنتی  هایجستجوی  از همچنین  ،است  شده  استفاده  مطالب  تحلیل   جهت  متعدد  منابع   از   که  است   بوده   ای کتابخانه  وریآگرد  روش

 . است شده برده بهره  جهانی تجارب زمینه در اطلاعات کسب جهت خارجی و داخلی هاییتسا

   

 یافته های تحقیق _5

 یریگجهت الگو  دیاز ساختمان که با ییهاجهت مشخص کردن بخش  ۱ها جدول به آن   یدسترس یهااهداف و روش  نیا  یبعد از بررس

 . شد نی تدو رند،یموردتوجه قرار گ عتیاز طب

 

 هایی از ساختمان، قابل الگوگیری از طبیعتاهداف پایداری و بخش -1جدول 
اهداف  

کلی  

 پایداری

اهداف  

جزئی 

 پایداری

هایی از ساختمان قابل الگو گیری از  بخش روش دسترسی به هدف 

 طبیعت جهت نیل به هدف پایداری

فه
صر

بع 
منا

ف 
صر

ر م
ی د

جوی
 

ظ 
حف

ی
رژ

ان
 

پوسته بنا و توجه به شرایط محیطی و  گرمایش سرمایش غیرفعال 

 درونی بنا 

 پوسته بنا و توجه به شرایط محیطی استفاده از منابع جایگزین انرژی

 عایق و پوسته بنا  پرهیز از جذب حرارت یا اتلاف آن

 ساختمانمواد و مصالح  کارگیری مواد باانرژی نهادینه پایین به
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 تجهیزات بنا  مصرف با تجهیزات کارگیری وسایل کمبه

ب 
ظ آ

حف
 

 طریق  از مصرف میزان  کاهش سنجزمان 

  مکشی های توالت کارگیری به و شدت کمهای سر دوش

 برای سیفون حجمکم مخازن  از  استفاده یا

 تجهیزات و تأسیسات بنا 

  آوری جمعو  باران  آب  آوری جمع طریق از مجدد استفاده

 خاکستری آب یا پساب

 بنا  تأسیسات و تجهیزات

واد 
ظ م

حف
 

 ساختمانی  مصالح و مواد شدنی  بازیافت یا شده بازیافت  مواد از استفاده

 طریق مرمت از ساختارها  و مواد در کارایی افزودن 

  مواد غیرمرسوم کارگیری به و  موجود ساختارهای 

  به و باشند بادوامکه  موادی  از ساختمانی استفاده

 که موادی  از استفاده داشته باشند نیاز کمتری  نگهداری 

 آمدهدستتجدید پذیر به منابع از

 ساختمانی  مصالح و مواد

ه  
رخ

 چ
س

سا
ر ا

ی ب
راح

ط

بنا 
از 

ل 
 قب

له
رح

ر م
ت د

حیا
 

 

اند آمده دستبه پذیر  تجدید منابع از که موادی  از استفاده

 با برداشت نظام زیستبه  آسیب واردکردن  بدون  که

  مصالح و مواد و بازیافت شده، باشند شدهاستخراج

  به و باشند بادوام، شدنی باشند بازیافت ساختمانی

 یاشند  نیاز داشته کمتری  نگهداری 

 ساختمانی  مصالح و مواد

ی
سان

ی ان
راح

ط
 

ان
نس

ش ا
سای

ی آ
برا

ی 
راح

 ط

 شرایط به توجه و  بنا  پوسته و عایق صوتی، بصری ، گرمایی آسایش تأمین

 بنا  درونی و محیطی

 پوسته بنا  بیرون محیط با بصری  ارتباط تأمین

 پوسته بنا  های قابل تنظیم ین پنجرهتأم

 پوسته بنا و توجه به شرایط محیطی ین هوای پاك و تازه تأم

-کارگیری مواد غیر سمی و موادی که گاز تولید نمیبه

 کنند

 ساختمانی مواد مصالح 

 ( ۲۶: ۱۳۹۸پور قصابی ، )تقی

الهام گرفت.   زین  خیلازم است تا از تار  زین  بی. جهت تخرشودیم  یعمر طراح  انیپا  یساختمان برا  کیاست که چگونه    نیا  ینکته بعد

  ن یسطح زم  ی گردوخاك و غبار رو  %۲۴نشان داده است که    قاتیمطالعه شوند. تحق  زین  «یزندگ  انی در مقوله »پا  دیبا  داریپا  یهاساختار
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  افت یقابل باز  زین  یزوائد ساختمان  %۹۵مطالعات نشان داده است که تا    یاست. از طرف  دشدهیساختمان تول  عیصنا  سطتو  متحدهالاتیدر ا

  ی شگر یمورد آزما  خیکه در طول تار  یمعمار  یهاجهت ساختار  داریمخلوط است. دو روش پا  ریها، پاك و غاز آن   یاریاست که البته بس

 (. ۱۵۰: ۱۳۸۸و همکار،  یی هابوده در ادامه آورده شده است: )ر 

دوباره    ندهیوساز آدر ساخت  تواندیشده که مساخته  یاست که با مصالح  یطولان  یبالا و عمر  اریبس  تیفیباک  ی: ساختاریساختار دائم  -۱

 اریاند و استحکام بسشدهساخته   یی و بنا  نیسنگ  ،یدر رم که با مصالح محل  وس یسیپل فابر  ایاصفهان و    پلسه وی س . همانند پلدیبه کار آ

پاك و قابل بازگشت   یکه با مصالح محل  باشندی م  گونهنیازا  زین  رانیدزفول در ا  میپل قد  ایخواجو در اصفهان    رینظ  ییها. پلدارند  ییبالا

 اند و بعد از هزاران سال هنوز استوارند شدهساخته   عتیبه طب

  یها لزوماً حداقل ضرر را براو مصالح آن  ندیآی تر به کار متر، با طول عمر کوتاهارزان  یهاها جهت ساختمانسازه  نی: ایسازه موقت  -۲

 ی هالرستان. جهت ساخت پل   ان ییموقت روستا  یچوب  یهاپل  ایو    نکایاقوام ا  ایو    رانیا  ریعشا  یطناب  یهادارند؛ همانند پل   ستیزطیمح

 ی میقد  یها پل  یها. در مرحله دوم طنابشودی ساخته م  یاهیبافت گ  ایپشم    ، یاز علوفه محل  ییهادر مرحله اول طناب   ، یابموقت طن

  ی ها پل   گونه نی. اگرددیشده و پل کامل ماضافه  یطناب  یهاو نرده  ی. در مرحله سوم راه اصلشودینصب م   دیجد  یهاو طناب  شدهدهیبر

در    ز یخورده است. مصالح نها به جامعه گره از آن   یداراند. و نقشه نگه خود ادامه داده   اتیبه ح  هانکایا  مدنسال در ت  ۵۰۰  ی برا  ، یطناب

 (. ۲۰۰: ۲۰۱۴ لون،ی )جا ندیآیم یو محل ی دسترس هستند و ب ه نظر بوم

  ش یمناطق خو یاست که هر دو با مصالح بوم نیاست، ا یریگجه یو نت تیرؤصورت شاخص و مشترك قابلدر هر دو تجربه به  آنچه

را دارا هستند  عتیبازگشت به طب تیقابل یراحتبه  زیمدنظر بوده و مصالح مورداستفاده ن ینگرندهیساخت آ   وهیاند. در هر دو ششدهساخته

 (. ۸۵: ۱۳۹۴و همکاران،  ی)اشرف ندینماینم جادیا ستیزط یمح یراب  یآلودگ گونهچیو ه

 

 و پیشنهادات نتیجه گیری _ 6

در   ییجوصرفه   ت،یخلاق  ،ییکارا  ، ییبایز  رینظ  یمیبا مفاه  داری پا  یمعمار  ی با طراح  وند یدر پ  عتیطب  ریتا تأث  دیگرد  یپژوهش سع  نیدر ا

  ی . بررسردیصورت پذ  کی ونیب  یمعمار  ی و طراح  داریپا  یمعمار  یطراح  میگذرا به مفاه  ی شود و نگاه ی اجمال بررسو منابع و... به   یانرژ

 ،یعلوم کاربرد  شتریدر ب  ندهیآ  یهانسل  ازیو ن  ستیزطیجهت حفظ مح  ،یداریموضوع پا  ر،یاخ  ی ها: در دههدهدی م  انشده نشانجام

 نیباشد و هم ا  نیخطرآفر  عتیو طب  ستیزط یمح  یبرا تواندیکه هم م   یاز علوم  یسازتبع آن ساختمانو به   یگسترده شده. علم معمار 

ها را به خدمت ساختمان هر منطقه، آن   ییآب و هوا  دیعوامل مف  ییشده و بر اساس شناسادرست و حساب  یرا دارد که با طراح  تیقابل

او و شروط    زیچانسان همه  بومست یو ز  عتیطب  کهنیاست. با توجه به ا  طیانسان و مح  نیروابط متقابل ب  یداریاز ابعاد پا  یکی.  اوردیدرب

 یطراح نهیدر زم دگاهید  نیغالب و تعهد به ا یهااز نگرش  یک ی انسان بوده است.  ازین رفعمنبع الهام و  ربازیاو را فراهم کرده، از د اطیح

  ش یاست. انسان که همواره در ساخت سلاح و سرپناه و همه عناصر تمدن خو  عت یالهام از طب  دگاهیو د  کیونیب  یعمارم  دار،یپا  یمعمار

کشف کند. با توجه   عتیطب  نیمناسب سرپناه و مسکن را از دل هم یهاگو کرده تا ال یسع  ی طولان ند یفرآ کیوابسته بوده، در  عتیبه طب

ها، بالاجبار شهر ریسال اخ  ۱۰۰نفر است. در طول  اردیلیم ۱۲بر ، بالغ۲۰۵۰سال  یاحتمال برا نیترنانه یبجهان خوش  تیجمع شیبه افزا

مناطق   یها و گستردگخراشآسمان  تیبااهم  یهایزسازخود را بر اساس متمرک  یشهر  یهایو استراتژ  یزیراز گذشته، برنامه   شتریب

بتواند در    یکه معمارآن   ی که برا  شودی م  جه یکه در بالا عنوان شد، نت  یواهند داد. با توجه به مواردخ  رییمتمرکز تغ  ی تیبا جمع  یمسکون
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است تا    ی داشته باشد، ضرور  یدر پ  ستیزط یمح  ی را برا  یکند و صنعت ساختمان حداقل آلودگ  یریگجهت  داریاهداف توسعه پا  یراستا

 ی هاساکنان آن باشد و بتواند توسعه   یهاازیو ن  طی مح  طیبا شرا  قیو قابل تطب  ریپذانعطاف   ،یمعمار  کهن یشوند. اول ا  تیدو اصل در آن رعا

و قابل    یدر آن، بوم  ورداستفادهمصالح م  دیبا  اًیروز شدن باشد. ثانشود که در هر زمان قابل به   دهیدر آن د  یداتیو تمه   ردیرا بپذ  یآت

گونه  باشد و همان زیآن ن یاصل زیربرنامه دیبا یساختار نیاستنباط کرد که طراح چن نیچن نتوایم  بیترت نیباشد. بد  طیبازگشت به مح

  ی بوم   یاحداث بنا باشد و به عبارت  طیموقت( برآمد، لازم است تا طراح کاملاً آشنا با مح  یهاو پل   یدائم  یها)پل  یخیکه از مستندات تار

 : دیبا ندهیآ یهاگرفت که ساختمان جهیتوان نت-ی باشد. م

 ی و ساخت حداقل انرژ ی طراح ندیاستفاده مجدد باشند و در فرااستفاده شود، قابل طیبرگشت به محمؤثر و کارا باشند: از مصالح قابل -۱

 را مصرف کنند.

 . رندیداستفاده قرار گدوباره مور ایبازگردند و  ط یبه مح  ایشوند  نیگزیباشند: اجزا بتوانند جا یدارقابل نگه  -۲

 جواب دهند. شانیدر طول زندگ ریمتغ ی هادر زمان ریمتغ یهاو بار ریمتغ یهاازیباشند: بتوانند به ن ریپذقیتطب -۳

 باشند.   بیو تخر یدارجهت ساخت، نگه  یکل یزیربرنامه کیتحت  -۴

 روز شدن طرح گردند.به  تیدر دسترس و باقابل ر،یپذصورت انعطاف به  دیاجزا با -۵

استفاده نگردد و تا حد   ست،یزطیمح  کنندهبیو تخر  یتا حد امکان از مواد سم  ب،یو تخر  یدارساخت، برنامه نگه   ،یدر مصالح مصرف  -۶

 ساخته شوند.  ی امکان بوم

 باشد. زین یاقتصاد -۷

  ی ناش   یطیمحستیز  یهایآلودگ  توان ی مدرن، م  یهاو ساخت ساختمان  یهستند که در صورت اتخاذ در طراح  یداریپا  ر یفوق تداب  اصول

 (.۱۵۰: ۱۳۸۸و همکار،  ییها. )ر دیساختمان را به حداقل ممکن رسان عیاز صنا

 شود:با توجه به یافته ها و نتایج تحقیق مولفه های زیر پیشنهاد می

 ستفاده از مصالح حاصل از واسازی براساس چرخه عمر مفید ساختمان.سازی بازیافت و باز انهادینه -

 چرخه عمر مفید مصالح ساختمانی بررسی شود تا عمر ساختمان افزایش یابد. -

 های آینده. کشی در شهرها و ساختمانهای فسیلی در برقکاهش مصرف سوخت -

 ها در راستای اهداف توسعه پایدار انجام شود. معماری ساختمان -
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Environment and sustainable measures in the design of future buildings  

  
 

Review:  

Population growth and increase in energy consumption and excessive use of natural resources have caused 
many problems for human societies. The contribution of the construction industry in the consumption of 
resources and the production of pollution caused by it is high, and the waste produced from construction and 
demolition operations causes many problems. Man, nature and architecture are three factors that have always 
been side by side and effective on each other throughout history. In the meantime, architecture, as an element 
connecting man to nature, can fulfill its task properly when it is used with proper knowledge and understanding 
of the conditions and needs of man and nature. By using the experiences, sciences and techniques hidden in the 
heart of nature and building a bridge of friendship between man and the surrounding environment with the help 
of architecture, it is possible to create a work that is of the nature of the environment and will be mixed with 
the environment. Decades have passed since the introduction of sustainable architecture and many solutions 
have been presented by architects to solve crises. Sustainable architecture is a process that can be repeated. 
Sustainable architecture can influence the quality of the final product and identify a process that is sustainable. 
Our goal in this research is to investigate sustainable architecture in the design of future buildings based on the 
environment. In this research, the measures taken on case samples in specific periods of time, as well as their 
effects on the environment and geography, were investigated using the method of comparative studies. Then, 
the explanation of sustainable measures used by architects in the design of future buildings was put on the 
agenda. In the following, the results have been presented with an analytical method. The method of collecting 
information was library method and document study. And based on the obtained results, the category of design 
criteria for future structures and the measures that can be taken will be discussed. 

 

Key words: Sustainable architecture, environment, future buildings, geography 

   


