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 چکیده

 فرهنگی و اقتصادی اقلیمی، جغرافیایی، شرایط از بازتابی جوامع، اجتماعی و فرهنگی میراث از بخشی عنوان به محلی–های بومیورزش
 هایویژگی شناخت در آموزشی ابزار عنوان به توانندمی بلکه دارند، نقش محلی هویت گیریشکل در تنهانه هاورزش این. هستند منطقه هر

های سنتی و جغرافیا، به تحلیل اطق مختلف مورد استفاده قرار گیرند. پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط میان ورزشمن جغرافیایی
ها پرداخته وگرافی، اقلیم، منابع محیطی و پراکندگی جمعیت بر پیدایش و گسترش این نوع ورزشچگونگی تأثیر عوامل طبیعی مانند توپ

های محلی در پاسخ به نیازهای زیستی، فرهنگی و محیطی مردم یک منطقه ها و ورزشدهد که بسیاری از بازیها نشان میاست. یافته
ز جغرافیای انسانی و طبیعی فراهم سازد. این مقاله بر اهمیت حفظ و احیای تری اتواند درک عمیقها میاند و مطالعه آنشکل گرفته

 .کندهای بومی به عنوان منبعی ارزشمند برای آموزش جغرافیا و توسعه پایدار فرهنگی تأکید میورزش

 ورزش های بومی محلی.جغرافیا واژگان کلیدی:

 

 

 مقدمه

روند که باید در مسیر هدفمند شدن و ارتقای کیفیت زندگی شمار میعصر حاضر بهتفریح و بازی از نیازهای بنیادین زندگی انسان در 

تنها به عنوان بخشی از میراث فرهنگی و اجتماعی ایران، نه محلی،–های بومیها و بازیورزش .فردی و اجتماعی مورد توجه قرار گیرند

این  .کنندهمی در شناخت جغرافیای انسانی و طبیعی ایفا میبازتابی از سبک زندگی و شرایط محیطی هر منطقه هستند، بلکه نقش م

مطالعه تاریخ .اندها، برخاسته از تعامل مستقیم انسان با محیط پیرامون خود هستند و در بستر جغرافیای خاص هر منطقه شکل گرفتهبازی

سازد. ها با شرایط امروزی را فراهم میحوه تطبیق آنها و نهای سنتی این فعالیتتری از ریشهورزش و بازی در ایران، امکان شناخت دقیق

های آینده و حتی جوامع جهانی باشد. در این مسیر، ساز احیای فرهنگ اصیل ایرانی و انتقال آن به نسلتواند زمینهاین شناخت می

سازد وزشی، تربیتی و فرهنگی را هموارتر میگیری از دانش متخصصان علوم انسانی و آشنا به مسائل روز دنیا، راه دستیابی به اهداف آمبهره

بازی، فرایندی است همراه با تحرک، احساس آزادی در انتخاب و ادامه،  .کندو در عین حال سلامت جسم و روان افراد را نیز تضمین می

عمده و ً کاملا مشخص رشد  لذت بخش و در بسیاری موارد بدون هدف مادی، که در اکثر حیوانات و انسانها وجود دارد. از جمله مظاهر

ها، مخصوصاً جنبه حرکتی  شناختی، بازی است. به این معنی که کودک کیفیت و هر دو نوع رشد خود و سایر جنبه -اجتماعی و رشد ذهنی

 گیری ابعاد مختلفهای بدنی از نخستین مراحل رشد انسان، نقش مهمی در شکلبازی و فعالیت. کند هایش منعکس می را در بازی

بخش و آزادانه است، بلکه بازتابی از نیازهای تنها فرآیندی لذتکنند. بازی نهشخصیت، از جمله رشد اجتماعی، شناختی و حرکتی ایفا می

 محلی–های بومیها، بازیاز جمله انواع بازی (155،ص1393)غفوری،رود. .شمار میروانی و زیستی انسان در تعامل با محیط پیرامون به

های محلی الزاماً سنتی بازی .اندارتباط در منطقه هر اجتماعی و فرهنگی جغرافیایی، شرایط با مستقیم طوربه زیرا دارند؛ ایویژه جایگاه

های بومی شناخته ای نو از بازیهای زمان، مکان و نیازهای جدید شکل بگیرند و به عنوان گونهتوانند در پاسخ به ویژگینیستند، بلکه می

ها دارد. طراحی و پردازد، نقش کلیدی در پیدایش، تحول و تبیین این نوع بازیلم جغرافیا که به بررسی رابطه انسان و محیط میشوند. ع
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در قرن  .ای و سبک زندگی مردم آن ناحیه استهای محلی نیازمند شناخت دقیق از شرایط اقلیمی، توپوگرافی، فرهنگ منطقهاجرای بازی

ها و گسترش اوقات فراغت، نیاز به به تغییرات گسترده در سبک زندگی، افزایش جمعیت، ماشینی شدن فعالیت یکم، با توجهوبیست

اند، هایی که در گذشته رایج بودهشود. بازیمحلی متناسب با شرایط جدید بیش از پیش احساس می–های بومیبازآفرینی و طراحی بازی

های سنتی و طراحی رو، احیای بازیهای امروزی سازگار نباشند. از ایننباشند یا با محیطممکن است دیگر پاسخگوی نیازهای نسل جوان 

گیری از دانش جغرافیا و مشارکت نیروهای متخصص محلی، ضرورتی انکارناپذیر در مسیر توسعه فرهنگی و های جدید با بهرهبازی

 در را هابازی این نقش جغرافیا، و محلی–های بومیسی پیوند میان ورزشاین مقاله تلاش دارد تا با برر .رودشمار میاجتماعی جوامع به

 د.نک تبیین جغرافیایی مفاهیم غیررسمی آموزش و محلی هویت تقویت محیط، شناخت

 بیان مساله

در عصر حاضر ورزش و فعالیت های بدنی یکی از شیوه هایی است که می تواند در اوقات فراغت و ایام بیکاری مردم انجام پذیرد و تا 

همین نیاز  .و تندرستی افراد تأثیر مثبت بگذارد سلامتیحدودی از آثار و عوارض سوء سبک های نوین زندگی بکاهد و بر توسعه و حفظ 

ت که گستره ی بازی ها و ورزش های بومی و محلی را از گذشته به وجود آورده است. ورزش های بومی و محلی، عمومی و همگانی اس

 هویت فرهنگی هر کشوری در حوزه ی ورزش نیز می باشد و به عنوان بخشی از میراث فرهنگی ما در پهنه ی ورزش، از 

از طریق بررسی این بازی ها، می توان ویژگی (58،ص1382) میرمحمد،مهم ترین اجزای فرهنگ مردم هر ناحیه به شمار می آمده است. 

های فرهنگی هر منطقه را مورد شناسایی قرار داد. مثالا مشخص شده است که بازی های بومی و محلی، با خصایل نیک انسانی ارتباط 

ه اند رسانه های محلی، از ظرفیت و توانایی دارد. به عبارت ساده تر، بازی های بومی و محلی با فرهنگ و سنت خاص ایرانی گره خورد

بالقوه به منظور ایجاد تغییرات و تحرک در جامعه محلی برخوردارند ویکی از کارکردهای مسلم و پذیرفته شده آنها همانا ایجاد مشارکت و 

مع، بازتابی از تعامل انسان با عنوان بخشی از میراث فرهنگی و اجتماعی جوامحلی بههای بومیورزش.همبستگی اجتماعی تلقی می شود

اند ها، برخاسته از شرایط اقلیمی، توپوگرافی، منابع طبیعی و سبک زندگی مردم هر منطقهمحیط طبیعی و جغرافیایی هستند. این نوع ورزش

با این حال، در  .اندهای فرهنگی ایفا کردهگیری هویت محلی، انسجام اجتماعی و انتقال ارزشو در طول تاریخ، نقش مهمی در شکل

یافته و جهانی های سازماناند و جای خود را به ورزشها در معرض فراموشی قرار گرفتهشدن، بسیاری از این ورزشعصر مدرنیته و جهانی

های ظرفیتبرداری از های شناخت و بهرهاند، بلکه فرصتتنها موجب تضعیف پیوندهای فرهنگی و جغرافیایی شدهاند. این تغییرات نهداده

تواند بستری مناسب پردازد، میعنوان علمی که به مطالعه روابط انسان و محیط میاز سوی دیگر، جغرافیا به .اندبومی را نیز کاهش داده

تواند به ها در پیدایش و تحول جغرافیای انسانی میمحلی فراهم آورد. بررسی نقش این ورزشهای بومیبرای تحلیل و احیای ورزش

ساز توسعه پایدار، گردشگری فرهنگی و ارتقاء سلامت خت بهتر الگوهای فضایی، فرهنگی و اجتماعی مناطق مختلف کمک کند و زمینهشنا

تواند بستری مناسب برای تحلیل پردازد، میعنوان علمی که به مطالعه روابط انسان و محیط میاز سوی دیگر، جغرافیا به .اجتماعی شود

ها در پیدایش و تحول جغرافیای انسانی، بررسی نقش این ورزش (96،ص1393)غفوری،محلی فراهم آورد.بومیهای و احیای ورزش

ساز توسعه پایدار، گردشگری فرهنگی و تواند به شناخت بهتر الگوهای فضایی، فرهنگی و اجتماعی مناطق مختلف کمک کند و زمینهمی

محلی، تحت تأثیر عوامل جغرافیایی های بومیی این پژوهش آن است که چگونه ورزشبنابراین، مسئله اصل.ارتقاء سلامت اجتماعی شود

کنند؟ همچنین، چه راهکارهایی نوبه خود، چه نقشی در ساختارهای فضایی، فرهنگی و اجتماعی مناطق مختلف ایفا میاند و بهشکل گرفته

 ای وجود دارد؟منطقه ها در راستای توسعهبرداری از این ظرفیتبرای حفظ، احیا و بهره

  روش تحقیق

استفاده از منابع علمی، مقالات،  شود ومحلی بر ساختارهای جغرافیایی انجام میهای بومیاین تحقیق با هدف شناخت و تحلیل تأثیر ورزش

 تبر علمی و مصاحبه با متخصصاناستفاده از منابع مع .های بومی و جغرافیای انسانیها و اسناد تاریخی مرتبط با ورزشنامهها، پایانکتاب

 صوذت گرفته است.
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 مبانی نظری و پیشینه تحقیق

 اجتماعی و طبیعی محیط با انسان تعامل از بازتابی منطقه، هر اجتماعی و فرهنگی میراث از بخشی عنوان به محلی–های بومیورزش

واملی چون اقلیم، توپوگرافی، منابع ع تأثیر تحت و اندگرفته شکل منطقه هر خاص جغرافیای بستر در هابازی این. هستند خود پیرامون

 تریدقیق شناخت به تواندمی محلی–های بومیرو، مطالعه و تحلیل ورزشاند. از اینطبیعی، سبک زندگی و فرهنگ محلی توسعه یافته

ها در ارتباط مستقیم اجتماعی و فرهنگی انسان از منظر جغرافیای انسانی، رفتارهای .کند کمک جوامع فرهنگی و جغرافیایی هایویژگی از

گیرند. های محلی نیز به عنوان رفتارهای فرهنگی، تحت تأثیر شرایط محیطی و جغرافیایی شکل میشان قرار دارد. بازیبا محیط زندگی

های ها ناشی از ویژگیدارند و این تفاوت هایی که در مناطق کوهستانی، بیابانی یا ساحلی رایج هستند، با یکدیگر تفاوتبرای مثال، نوع بازی

تواند در کند، میاز سوی دیگر، جغرافیا به عنوان علمی که رابطه انسان و محیط را بررسی می .طبیعی و امکانات محیطی آن مناطق است

 نظر در با علم این (89،ص1379.)مهدوی نژاد و همکارانن، .کند ایفا مؤثری نقش محلی–های بومیطراحی، تحلیل و بازآفرینی بازی

ساز شناخت بهتر از بع آب، پوشش گیاهی( و انسانی )مانند فرهنگ، جمعیت، سبک زندگی(، زمینهمنا اقلیم، مانند) طبیعی عوامل گرفتن

 شده تأکید نیز اجتماعی–های فرهنگیدر نظریه .ها در آموزش، تربیت و توسعه فرهنگی استها و کاربرد آنازیب  گیریهای شکلریشه

 اجتماعی مفاهیم غیررسمی آموزش و جمعی هویت تقویت ها،ارزش انتقال برای بستری بلکه سرگرمی، برای ابزاری تنهانه بازی که است

توانند به عنوان ابزار آموزشی در تبیین مفاهیم جغرافیایی، تقویت حس تعلق به می محلی–بومی هایورزش بنابراین،. است محیطی و

های در مجموع، مبانی نظری این پژوهش بر پیوند میان جغرافیا، فرهنگ و بازی.ارتقای آگاهی محیطی مورد استفاده قرار گیرندمکان، و 

توانند به شناخت و تبیین آن نیز کمک صول محیط هستند، بلکه میمح تنهانه هابازی این که دهدمی نشان و دارد تأکید محلی–بومی

 (102د.)همان،کنن

 بازی و ورزش تاریخچه

تواند در کند، بلکه میهای محیطی و فرهنگی جوامع کمک میتنها به شناخت بهتر ظرفیتبررسی ارتباط میان ورزش و جغرافیا، نه

ای مؤثر باشد. این تعامل های کلان برای توسعه پایدار، ارتقاء سلامت عمومی، حفظ میراث فرهنگی و تقویت هویت منطقهریزیبرنامه

در ایران   .بدنی، جغرافیا و توسعه اجتماعی استهای تربیتگذاران در حوزهریزان و سیاستنیازمند توجه بیشتر پژوهشگران، برنامه دوسویه،

ای از جوانان فن شکار کردن آموخته  هایی در ارتباط با فنون جنگی و شکار، در ایران باستان معمول بوده است. در دوران ماد به عده بازی

پس از آن در عهد هخامنشیان که تقویت قوای جسمانی قوت گرفت در هر شهر، میدان تعلیم فنون جنگی و ورزش بود که این شد و  می

شد. انواع  توانند اسلحه برگیرند در نظر گرفته می میدان شامل چهار قسمت، برای کودکان، نوجوانان، مردان و برای کسانی که دیگر نمی

های ورزشی متضمن تربیت خودداری و چالاکی و  نیرومندی و رشد جسمی بود و علاوه برآن این فعالیتها به منظور بهداشت و  ورزش

طبقات ممتاز در عهد ساسانیان  .ها مانند تحمل تشنگی و گرسنگی و خستگی و ایجاد روح قهرمانی بوده است شکیبایی و تحمل سختی

مانند: چتربازی، بندبازی، سپربازی، زین بازی، گرزبازی، شیشه بازی، کپی بازی، هایی  به امور تفننی و ذوقی توجه داشتند و به بازی

های فکری مانند شطرنج  (. بازی12پرداختند )همان، ص بازی، میل بازی، گوی بازی، کرمیل بازی و گهواره بازی می شمشیربازی، دشنه

آموختند، در این دوره بسیار معمول بوده  وشیزگان نیز آن را میهایی چون کوه نوردی، راهپیمایی، دو، شنا و چوگان که حتی د و فعالیت

ها این بود که زیردرختان  های ایرانی گذراندند یکی از بزرگترین سرگرمی را در خارج از خانه به تفریح می  )28-22همان،ص (.است

های مردم به جنگ واداشتن انواع  گر از سرگرمییکی دی .بنشینند، صحبت کنند، قلیان بکشند و حکایتها و اشعار شعرای نامی را بخوانند

های این دوره  گیران و رقص و موسیقی نیز از جمله سرگرمی حیوانات و تماشای درگیری آنها بود. نمایش شعبده بازان، مارگیران و معرکه

زش دیگری معمول نبود. در این ای، ور های باستانی زورخانه ی مورد بحث، غیر از کشتی و ورزش شود که در دوره بوده است. گفته می

گذاری  اول، اقداماتی برای پایه لیی پهلو در دوره .رفت، منسوخ شده بود دوره، چوگان بازی نیز که از ورزشهای سنتی ایران به شمار می

http://geo2.ir/


 

4 
 

 دین پرور فریده                                                                     نقش ورزش های بومی محلی در پیدایش و گسترش جغرافیا 

لی ش. به تصویب مجلس شورای م 1306شهریور  4های جدید صورت گرفت. قانون ورزش اجباری در مدارس جدید به تاریخ  ورزش

 (531،ص1350رسید.)نبوی،

 مفهوم بازی و ورزش

رائه بازی نیز مانند سایر پدیده ها ابعاد و جنبه های وسیعی را در برمی گیرد . گوناگونی این ابعاد سبب شده تا تعاریف گوناگونی از بازی ا
ه پذیرش همگانی داشته باشد، در اختیار نیست شود، و باتوجه به جنبه های وسیعِ نهفته در بازی، مفهوم و تعریف ساده ای از این موضوع ک

شود. کارکرد گیرد و با هدف سرگرمی و تفریح، معمولاً در اوقات فراغت انجام میبازی یک فعالیت است که به میل و اختیار فرد شکل می .
گیرد. از نظر علمی تنها قرار می اصلی آن ها، ایجاد تفریح و شادابی است و در حال حاضر به عنوان یک صنعت شغلی نیز مورد استفاده

مختص کودکان نیست؛ هر فعالیت اختیاری که به منظور ایجاد لذت و خوشایندی انجام شود و دارای قواعدی باشد، به این عنوان شناخته 
های ها دارای زمینه ها معمولاً اشکال مشخصی دارند و در فرهنگ و اقلیم هر قوم قابل شناسایی هستند؛ به همین دلیل، آنشود. بازیمی

بازی گفته ها اسبابشوند که در مورد کودکان به آنها عمدتاً با وسایلی انجام میفرهنگی هستند. این فعالیتاجتماعی، اقلیمی و خرده
اند و سنتی ی درآمدهابازی در نظر گرفته شوند. امروزه، بیشتر به شکل رایانهتوانند به عنوان اسبابشود، اما وسایل آن نیز به نوعی میمی

بازی ، کاری است که به قصد لذت  "ساده ترین تعریف هایی که از بازی ارائه شده، عبارت است از:  .تقریباً به شکل گذشته خود نیستند
زندگی ورزش و ورزش کردن پدیده ای است که در شرایط کنونی  ( 15)شجاعی ، ص  . و تفریح انجام شود و فایده ای دربرنداشته باشد

بشر برای پر کردن خلا ناشی از زندگی ثابت و تحرک اساسی بدن صورت می گیرد و دربرگیرنده یک سری حرکات سیستماتیک و حساب 
شده برای حصول به هدف بالا بردن درجه سلامتی تن و روان و سلامت عقل و هوش و بعد ارضای غرایز طبیعی ،نباید چنین تصور کرد 

ارزش و صرفاً تفننی است و فقط وسیله ای است که موجبات سرگرمی را فراهم می سازد، بلکه برعکس باید آنرا  که تربیت بدنی امری بی
جزو مهمی از فعالیت های زندگی روزمره خود به شمار آورد.ورزش و تربیت بدنی که خواص و ویژگی های علمی آن در ابعاد فرهنگی و 

مت جسم و روان، در نشاط و تفریح خاطر و در افزایش قابلیت های کاربردی عضلات و اجتماعی بارز و روشن است و در بهداشت و سلا
کاهش تحریک پذیری، هنگام انجام امور مختلف و بالاخره در آموزش های اخلاقی و اجتماعی نقش موثر و کارساز دارد. به همین لحاظ 

بدنی و ورزش پیش بینی کرده اند و سازمان ها و نهادهای مختلفی  کشورهای مختلف جهان در قوانین خود، جایگاه ویژه ای را برای تربیت
ی، را برای توسعه و گسترش آن به وجود آورند و جایگاه آن را حتی تا حوزه وزارت ارتقاء داده اند.در جامعه اسلامی ما نیز همه امور فرهنگ

وجه خاص شده است و در قانون اساسی جمهوری اسلامی اجتماعی و همه مسائل ارزشی آن مبتنی بر فرهنگ اسلامی است، به این مهم ت
ایران بر تعمیم و گسترش ورزش و تربیت بدنی تصریح شده و تاکید فراوان شده است و دولت در کنار تلاش های گسترده ای که برای 

  اشتهحل مشکلات اقتصادی، اجتماعی، سیاسی خود داشته در این زمینه نیز کوشش همه گیر و توجهی همه جانبه د
 ( 58،ص1375.)سعیدیان،است

 ضرورت ورزش و بازی

های گروهی به افزایش  اهمیت ورزش در ایران را به نظم در آورده است. علاوه بر آن اغلب کارشناسان معتقدند شرکت کودکان در بازی

پرداز درباره بازی باشد که  یه، شاید نخستین نظر«گروس» .شود اعتماد به نفس، تقویت روحیه همکاری و سلامت عمومی آنها منجر می
های انسان و متأثر از نظریه تکاملی داروین منتشر ساخت. او معتقد بود، بازی انسان از بازی حیوانات  مشاهداتش را از بازی 1898در سال 

های بزرگسالان را  تدهد که فعالی گوید، بازی به کودکان فرصت می داند و می بازی را دارای ارزش انطباقی می .تر است دیگر پیچیده
 های حسی و حرکتی آنها می پردازند که به رشد و تکامل مهارت هایی می تمرین کنند و هدف خاصی از آن ندارند. کودکان ابتدا به بازی

کارشناسان  .شد(کنند که روابط اجتماعی آنها را تسریع میکنند )پایگاه اینترنتی ر یشوند و اقدام می هایی علاقمند م انجامد و بعداً به بازی
 های گروهی به افزایش اعتماد به نفس، تقویت روحیه همکاری و سلامت عمومی آنها منجر می گویند شرکت کودکان در بازی می

شود. ضمن آن که باید  های ورزشی بیشتر می های جسمی، اهمیت حرکت حرکت جامعه به سمت ماشینی شدن و کاهش فعالیت.شود
صنعتی شدن، با افزایش اوقات فراغت، نیز رو به رو خواهیم بود و نقش ورزش و بازی، هم در حالت فاعل و هم توجه داشت همزمان با 
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کاریهای اجتماعی، باید بیش از پیش،  ای مطلوب برای تأمین سلامت و تفریح سالم و پیشگیری از بزه در قالب تماشاگر، به صورت وسیله
شورهای در حال توسعه چون ایران، رشد جمعیت بالاست و هر روز با تولد هزاران نوزاد رو به رو مورد توجه قرار گیرد. علاوه بر آن در ک

یابد و  یشود، تحول می بایست در گروه کودکان نیز، اهمیت بازی را مورد توجه قرار دهیم چرا که کودک با بازی بزرگ م هستند که می
 .رود به سمت کمال می

 جغرافیا و ورزش

ان علمی که در ارتباط مستقیم با مکان است، توجه خاصی به پراکندگی فضایی دارد. به این صورت که نمادهای طبیعی و جغرافیا به عنو
ی  دهد. این علم با شناخت ارتباط انسان و محیط خواهد توانست پیشنهاداتی را در همه انسانی را در ارتباط با مکان، مورد بررسی قرار می

رهبرداری از محیط، حداقل آسیب را به  ده ماندن و زندگی کردن نیاز دارد ارائه نماید به نحوی که حداکثر بهمواردی که انسان، برای زن
های محیط زندگی خود را بشناسیم و به نحو مطلوب از آن بهره بگیریم راه درستی را انتخاب  آن برساند. به طورکلی اگر ما توانمندی

های محلی و بومی پدید آمده است و گرنه یک نوع بازی و ورزش مربوط به  اند که بازی کار را کردهایم. البته نیاکان ما نیز همین  نموده
شد. اما باید در نظر گرفت که گذشت زمان تحولاتی را پدید آورده است که ناگزیر باید انطباق زمانی و مکانی  همه جای دنیا معرفی می

های  ی دور جمعیت کمتری داشتند و این برج تحت کنترل درآید. شهرها در گذشته در نظر گرفته شود تا شرایط محیطی، به طور مطلوب
ها مملو از اتومبیل نبود مدارس با کمبود جا و کوچکی حیاط رو به رو نبودند و حتی در روستاها  خورد، خیابان بلند مسکونی به چشم نمی

های طولانی در خانه بمانند. کارها هم به صورت دستی و  هند ساعتآنقدر تماشای تلویزیون رایج نبود که مانند امروز مردم ترجیح بد
ی اقشار و گروههای  شد. اما حالا باید فکری به حال همه گرفت و خود به خود خلاء فعالیتهای ورزشی احساس نمی گروهی انجام می

ی موارد ذکر شده به فعالیتهای ورزشی  سنی و جنسی نمود، تا پیش از بروز صدمات روحی و جسمی جبران ناپذیر، مردم علی رغم همه
ع علاقمند شوند و تلویزیون را به خاطر تماشا یا انجام بازی در محل زندگی خود ترک کنند. به طورکلی باید گفت نیاز امروز ما بررسی انوا

ی امروزی به بازیهای  قبال جامعها .بازیهای فعال و ایستا و انطباق آن با محیط زندگی مردم چه از نظر طبیعی و چه از نظر فرهنگی است
کم تحرکی و استرس وارد شده به نوجوانان در این بازیها  ای به ویژه در میان جوانان، برخی از صاحبنظران را نگران نموده است که رایانه

از بازیهای جدید و مدرن  توان از این بازیها به کلی صرف نظر نمود؟ مسلم است که صرف نظر اثرات نامطلوبی به دنبال دارد اما آیا می
های مثبت آن در پر کردن  توان آن را به هنگام سازی نمود و از جنبه اما می .ی رو به رو رشد ما امکانپذیر نیست آن هم در مورد جامعه

 نجام فعالیتهای مناسب و کافی جهت ا روستاها با داشتن مکان .ها و ارزشهای دینی و ملی استفاده نمود اوقات فراغت و آموزش مهارت
های ورزشی و تفریحی، نیاز به مدیریت طراحی و اجرا دارند و شهرها، با مشکل لازم دارند تا از همان کمبود جا و افزایش جمعیت، مدیریت 

ئول نقش مدیر از این نظر اهمیت دارد که سازماندهی افراد و امکانات بدون وجود یک مس .خلاق و امکان کم بیشترین استفاده را بنمایند
های گرم و خشک، سرد و  های جغرافیایی شهری و روستایی و اقلیم پذیرد. ما باید در مکان آگاه )ترجیحاً بومی( به سختی صورت می

ی میدانی نیاز  های خاصی را رونق بخشیم و این به مطالعه ها و ورزش های موجود، بازی معتدل، با نیاز سنجی و بررسی کم و کاستی
 .دارد 
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 گیری نتیجه

های ابتدایی برای اند. از فعالیتناپذیر از زندگی انسان بودهدهد که این دو پدیده همواره بخشی جداییتاریخچه بازی و ورزش نشان می

اند. شناخت این تاریخچه، های جهانی، ورزش و بازی نقش مهمی در تربیت، سلامت، فرهنگ و تعاملات اجتماعی ایفا کردهبقا تا رقابت

 و سرگرمی برای ابزاری تنهانه محلی–های بومیورزش.بدنی، آموزش و توسعه فرهنگی استریزی بهتر در حوزه تربیتساز برنامهزمینه

 توجه. شوندمی محسوب جغرافیایی مفاهیم تبیین و محیط با انسان ارتباط تقویت فرهنگ، انتقال آموزش، برای بستری بلکه هستند، نشاط

زیست ایفا کند. در قرن آگاه، مسئول و متعهد به حفظ میراث فرهنگی و محیط شهروندانی تربیت در مهمی نقش تواندمی هاظرفیت این به

ها و گسترش اوقات فراغت، نیاز به یکم، با توجه به تغییرات گسترده در سبک زندگی، افزایش جمعیت، ماشینی شدن فعالیتوبیست

توانند به عنوان ابزار ها میشود. این بازیساس میاح پیش از بیش جدید شرایط با متناسب لیمح–های بومیبازآفرینی و طراحی بازی

تفریح و بازی از نیازهای بنیادین زندگی انسان در عصر حاضر  .مؤثر آموزشی، فرهنگی و اجتماعی در خدمت توسعه پایدار قرار گیرند

های ها و بازیکیفیت زندگی فردی و اجتماعی مورد توجه قرار گیرند. ورزش روند که باید در مسیر هدفمند شدن و ارتقایشمار میبه

تنها بازتابی از سبک زندگی و شرایط محیطی هر منطقه هستند، حلی، به عنوان بخشی از میراث فرهنگی و اجتماعی ایران، نهم–بومی

ها، برخاسته از تعامل مستقیم انسان با محیط پیرامون خود کنند. این بازیبلکه نقش مهمی در شناخت جغرافیای انسانی و طبیعی ایفا می

های تری از ریشهمطالعه تاریخ ورزش و بازی در ایران، امکان شناخت دقیق .اندهستند و در بستر جغرافیای خاص هر منطقه شکل گرفته

ساز احیای فرهنگ اصیل ایرانی و تواند زمینهمی سازد. این شناختها با شرایط امروزی را فراهم میها و نحوه تطبیق آنسنتی این فعالیت

گیری از دانش متخصصان علوم انسانی و آشنا به مسائل روز های آینده و حتی جوامع جهانی باشد. در این مسیر، بهرهانتقال آن به نسل

 .کندجسم و روان افراد را نیز تضمین می سازد و در عین حال سلامتدنیا، راه دستیابی به اهداف آموزشی، تربیتی و فرهنگی را هموارتر می

توانند به عنوان ابزار مؤثری در آموزش غیررسمی های جغرافیایی هر منطقه، میتوجه به ویژگی با محلی–های بومیاز سوی دیگر، ورزش

ای، نابع طبیعی و فرهنگ منطقهها با در نظر گرفتن شرایط اقلیمی، توپوگرافی، ممفاهیم جغرافیایی مورد استفاده قرار گیرند. این بازی

کنند، بلکه موجب تقویت هویت محلی، افزایش مشارکت اجتماعی، توسعه پایدار فرهنگی و ارتقای تنها به شناخت بهتر محیط کمک مینه

ها فعالیت یکم، با توجه به تغییرات گسترده در سبک زندگی، افزایش جمعیت، ماشینی شدنودر قرن بیست .شوندحس تعلق به مکان می

شود. لی متناسب با شرایط جدید بیش از پیش احساس میمح–های بومیو گسترش اوقات فراغت، نیاز به بازآفرینی و طراحی بازی

های امروزی سازگار نباشند. از اند، ممکن است دیگر پاسخگوی نیازهای نسل جوان نباشند یا با محیطهایی که در گذشته رایج بودهبازی

گیری از دانش جغرافیا و مشارکت نیروهای متخصص محلی، ضرورتی های جدید با بهرههای سنتی و طراحی بازییای بازیرو، احاین

 ابزاری تنهانه محلی–های بومیتوان گفت که ورزشدر نهایت، می .رودشمار میانکارناپذیر در مسیر توسعه فرهنگی و اجتماعی جوامع به

 محسوب جغرافیایی مفاهیم تبیین و محیط با انسان ارتباط تقویت فرهنگ، انتقال آموزش، برای بستری لکهب هستند، نشاط و سرگرمی برای

زیست مسئول و متعهد به حفظ میراث فرهنگی و محیط آگاه، شهروندانی تربیت در مهمی نقش تواندمی هاظرفیت این به توجه. شوندمی

 د.ایفا کن
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 منابع

 . (کتاب ماه هنر)رسانی و کتابداری  های کهن در ایران،نویسنده: نشریه اطالع بازی( 1387)زهراسادات ، زاده  احمدی (1

 639835کد :  1392اسفند  12های سنتی،  درآمدی بر بازی (1392،حمید )حمیددامرودی  (2

 :های مختلف در مورد بازی کودکان، پایگاه اینترنتی دانشنامه رشد: نظریه (3

 های بومی ومحلی ایران، انتشارات تهران آبادیوم  بازی(1389،مرتضی)رضوانفر  (4

 .مردمان ایران، چاپ اول، انتشارات علم و زندگی، تهران (1375)سعیدیان، عبدالحسین:  (5

 ببازی کودک در اسلام، ناشر: موسسه بوستان کتا( 1390) شجاعی ، محمدصادق (6

های بومی و محلی در کشور. نشریه علمی پزوهشی الگوی توسعه ی گردشگری بر مبنای توسعه ی بازی  (1383)فوری، فرزادغ (7

 174-153صص . 1383مطالعات مدیریت ورزشی. مرداد و شهریور.

 22ص .1382مدیریت اوقات فراغت و تفریحات سالم. تهران: مبتکران، پیشروان . (1382)کاشف، میر محمد (8

 تاریخ تربیت بدنی و ورزش،( 1379) مهدوی نژاد، رضا و پژمان معتمدی:  (9

 تاریخ معاصر ایران از انقلاب مشروطیت تا انقلاب سفید، انتشارات دانشسرای عالی، تهران (1350)ی، حسن نبو (10
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